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BOL | BOLEST - 1Z DRUGOGA KUTA

Nerijetko imamo prilike Cuti Zalopojke poput: "Osje¢am se loSe, sigurno me 'hvata' viroza..., puca mi
glava..., uh, opet nisam mogao zaspati..., opet mi je pao tlak... 'uhvatilo' me u ledima..., vidi, ponovno
su mi se pojavili pristici... tako sam 'napuhnut/a' da mi se Cini da ¢u eksplodirati... itd." Mnogi ljudi
pritom po navici posegnu za lijekom koji ¢e umiriti simptom, ukloniti bol i sl. te idu dalje. Do sljedeée
nevolje. Ne pitajudi se zaSto im se to dogada i Sto im njihovo tijelo odredenim simptomom Zeli reci.

Bolest je osjetljiva tema. Pred njom se osje¢camo nemocénima. Vise od svih Zivotnih problema, njezinu
smo pojavu skloni pripisati viSoj sili. Odredena "dijagnoza" u trenutku dovodi u pitanje sve planove i
slike o buduénosti. Nije stoga cudno Sto se suoceni s boleS¢u (posebice s teSkom, smrtonosnom
boleséu) vlastitom ili neke bliske osobe, mnogi ljudi ocajnic¢ki bacaju u potragu za carobnim
sredstvima i nacinima kako bi se ponovno i Sto brZe uspostavilo prijasnje stanje.

Nasa civilizacija, osobito zapadna kultura, ohrabruje takav nacin razmisljanja poklanjajudi (pre)veliku
pozornost kultu tijela, koje bi po mogucnosti vie¢no trebalo ostati mlado, zdravo i ¢vrsto. Kozmeticke
i farmaceutske tvrtke cijeloga svijeta medusobno se natjeCu u tome tko ¢e smisliti bolju kremu, bolju
protezu, bolje sredstvo za umirenje, a mediji nas svakodnevno preplavljuju reklamama za ¢udesne
napitke i lijekove koji ¢e, primjerice, u tren oka ukloniti glavobolju, prehladu, Zgaravicu i sl. ili za
svega par tjedana posve pouzdano skinuti celulit i suviSne kilograme koje je osoba gomilala
godinama. U svijetu Ciji su vrhovni ciljevi postali glamur, novac i mo¢ Zivi se freneti¢no, bez mnogo
kontakta s istinskim vrijednostima Zivota.

LIJECENJE ILI ISCJELJENJE

Trudedi se pod svaku cijenu "ispraviti" svaku nesavrSenost, struc¢njaci razlicitih grana i precesto
zaboravljaju na to da nismo samo tijelo ve¢ kompleksna biéa Ciji su Zivot, problemi, bolesti i sl. -
rezultat i djelo cijelog niza ¢imbenika. U skladu s time, suvremena znanost ne preZe ni od sve grubljih
posezanja u Zivot i Prirodu ¢ime na izvjestan nacin ¢ovjek prividno stjece mo¢ kontrole nad radanjem,
Zivotom i smrti. Kojim su kriterijima lijeCnici i znanstvenici pritom vodeni i koliko odgovorno
postupaju sa znanstvenim i tehnickim dostignué¢ima te mocima koje sa znanjem dolaze, drugo je
pitanje. Ne razmislja se mnogo o tome Sto npr. pretraga poput amniocenteze znaci za dusu bududega
djeteta, Sto se dogada s dusom osobe kojoj je (nakon tjelesne smrti ili tzv. smrti mozga, Sto je vec
samo po sebi vrlo upitan kriterij za donoSenje takve odluke) eksplantiran odredeni organ kako bi
transplantacijom nastavio Zivjeti kao dio organizma nekog drugog ¢ovjeka i sl.

Pored toga, nastojanja suvremene medicine da ljudima pristedi patnje i muke djelotvorna su samo na
povrsini i kratkoro€no gledajuci dok u duhovnom smislu dusi to ¢esto donosi znatno vise Stete no
koristi. Kako su usto medicinske intervencije Cesto i vrlo agresivne, Cinjenica je da se sve veci broj
ljudi okrece tradicionalnim nacinima lije¢enja poput fitoterapije, akupunkture, bioenergije itd. Sto
ocito govori da nesto treba mijenjati.
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Dakako, ni na koji nacin ne Zelim omalovaziti zapadnu medicinu. Naprotiv, smatram je i znacajnom i
potrebnom - konaéno mnoge su medicinske intervencije ljudima doslovce "spasile Zivot". Pisuci o
ovoj osjetljivoj temi, zZeljela bih samo ukazati na neke aspekte zdravlja i bolesti o kojima se obi¢no ne
razmislja.

Nije istina da je Zivot niz problema koji se redaju jedan za drugim... nego je to jedan
problem koji se neprestano ponavlja.

(Edna St. Vincent Millay)

Trudedi se proniknuti u razloge ljudske patnje, brojni su uceni i religiozni ljudi bol i bolest tumacdili na
razne nacine. Drevni mudraci smatrali su ih posljedicom nedostatka znanja i nerazumijevanja
osnovnih kozmickih zakona Sto rezultira pogresnim stavovima i djelima te postupno dovodi do
neravnoteZe u raznim podrucjima Zivota. Sanskrtska rije¢ za patnju, dukha (du - neugoda i kha -
prorez u kotacu), upuduje na to da nesto nije uravnotezeno te ne djeluje prema svojoj punoj snazi. U
skladu s tim, iscjeljivanje patnje (bez obzira na to ¢ime ona bila potaknuta) bilo bi povezano sa
spoznajom i iscjeljivanjem onoga dijela Zivota u kojemu je, iz bilo kakva razloga, doslo do
neravnoteZe.

U svojoj knjizi "Zasto ja, zaSto to, zasto sada" Robin Norwood piSe da je glavna svrha patnje i
negativnih dozivljaja uopce - iscjeljenje. Rijec iscjeljenje dolazi od istog korijena kao i rijec cio, cjelovit;
u tom je smislu patnja sredstvo koje nam pomaZze da postanemo cjeloviti, potpuni. Svaka bolest,
nesreca i svi drugi dogadaji koje nazivamo udarcima sudbine mogu nas potaknuti i pomoc¢i nam da
nauc¢imo nesto o sebi, drugima, svijetu oko nas. Istinsko iscjeljenje uvijek u sebi ukljuuje promjenu u
srcu i proSirenje svijesti. A to se ne moZe dogoditi bez suo¢enja s patnjom i njezinim uzrokom. Drugim
rije¢ima, premda medicinske intervencije u odredenom trenutku mogu itekako pomoci i ¢ak spasiti
bolesnikov Zivot, rijetko ¢e takav uspjeh biti trajnije naravi ne dogodi |li se promjena i u svijesti
oboljeloga.

LICE | NALICJE

Na listiéima s uputama o koriStenju odredenog lijeka nalazi se obi¢no i popis indikacija,
kontraindikacija te popratnih pojava, Sto govori o tome da lijek koji pomaze kod simptoma vezanih uz
odredeni organ moze uzrokovati ili potaknuti pojavu nekih drugih simptoma na nekom drugom
organu. Drugim rije¢ima, gledano "na duge pruge", ukloniti simptom ne znacdi izlijeciti bolest ve¢ je, u
najboljem slucaju, odgoditi, premjestiti, zamaskirati. Na taj nacin ona se samo jos dublje utiskuje i za
neko vrijeme pojavit ée se ponovno u obliku nekog drugog ili drugacijeg simptoma. Naime, ono $to
mi nazivamo "bolestima" predstavlja zapravo razne manifestacije jedne jedine bolesti - bolesti duse
odvojene od tijela i smisla svoga bivanja u njemu. Odredeni simptom je putokaz koji upucuje otkuda
krenuti i na Sto obratiti pozornost, kako bi se ponovno uspostavio kontakt medu medusobno
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odvojenim dijelovima ljudskoga bi¢a. U tom smislu svaka bolest predstavlja Sansu, a put njezina
lije¢enja i prevladavanja - put duhovne promjene i razvitka.

Bolest je mjesto na kojem se uci.
(B. Pascal)

Vecina ljudi Zivi iz dana u dan obavljajuéi rutinske poslove u nastojanju da pomiri zahtjeve raznih
podrucja svoga Zivota. Pritom su vodeni cijelim nizom slic¢ica i predodzbi o tome kako bi taj zZivot
trebao izgledati. Te sli¢ice, obicno stvorene nesvjesno jos u ranom djetinjstvu daju osjecaj sigurnosti,
predvidljivosti i kontrole nad Zivotom te mnogo vremena i energije ulazemo u njih, nastojeci sebe i
druge uklopiti u njihove okvire. Nerijetko su ta nastojanja u potpunoj suprotnosti ne samo s
potrebama i Zeljama ljudi iz nase okoline ve¢ i s naSom vlastitom unutarnjom stvarnoscu.

Naime, ono ¢ega smo svjesni samo je mali dio nasega cjelokupnog postojanja; iza onoga ¢ega smo
svjesni krije se mnostvo najrazlicitijih sadrzaja - od potisnutih trauma te negativnih misli i osjeéaja do
kreativnih impulsa i intuitivnih bljeskova koji dolaze iz dubine nasSega bi¢a. NaZalost, nesvjesni sebe i
svoje najdublje biti, trudimo se pod svaku cijenu odrzZati svijet sli¢ica koji smo svojedobno izgradili,
vjerujuéi da je to jedino Sto postoji i plaseéi se da bismo se njegovim rusenjem srusili i mi sami. Stoga
se bojimo svake promjene koja bi taj svijet mogla ugroziti te nastojimo prigusiti unutarnji glas koji
nam pokusava reci nesto Sto u tom trenutku mozda ne Zelimo cuti. No bez obzira na nase svjesne
namjere i zZelje, nasim Zivotom u biti upravlja nesvjesno. Svojim simboli¢nim slikovitim na¢inom ono
nam kroz snove, vizije, simptome i sl. otkriva nase unutarnje konflikte i nesuglasice te pokazuje
putove izlaza iz njih.

| bolest je jedan od nacina na koji nase unutarnje bice Zeli svratiti pozornost na sebe. Naime, ponekad
tek kada smo kroz pritisak, patnju i bol u punoj mjeri suoéeni sa svojom ranjivosc¢u i ograni¢enoscu
kao ljudskih bi¢a, moZemo se odmaknuti od perspektive omedene uskim okvirima naseg uma i
osjetila te otvoriti nekim drugim razinama stvarnosti.

Prvi korak u lijeCenju svake bolesti sastoji se u postavljanju pravilne dijagnoze (grc. dia = kroz; gnosis
= znanje, spoznaja).

Svaki simptom je povezan s odredenim nacinom razmisljanja i doZivljavanja svijeta i vec
samim osvjetljavanjem te veze dolazi do izviesnog pomaka kod oboljele osobe, a to je pocCetak
iscjelijenja. Bolesti govore kroz parabole, tj. simptome. Svratimo |i pozornost na tzv.
psihosomatski govor, razumjet ¢emo na koji nac¢in nam bolest moZe pomoci da postanemo
svjesniji sebe i svoje stvarnosti. Spomenimo samo neke od uobiCajenih izraza: npr.
uskogrudnost (koja je istovremeno i simptom angine pectoris: angina, lat. = tjeskoba;
angustia, lat. = tijesan, uzak) kratkovidnost, beskicmenjastvo ili pak cijeli niz narodnih
sintagmi koji upucuju na simptomatiku bolesti, poput: teSko mu je pri srcu, podmetnuti
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grbacu, nestaje mu zraka itd. VaZno je obratiti pozornost i na vrijeme nailaska simptoma te
na dio tijela koji je njime/njima pogoden. Sve to su kljucevi koji olaksavaju razumijevanje i
postavljanje pravilne dijagnoze.

Pravilno i mudro postavljena dijagnoza ujedno u sebi sadrzi i odgovarajucu terapiju buduci da bolest
u svojoj manifestaciji predstavlja tek poticaj za dublje lijecenje, za korak prema iscjeljenju i
cjelovitosti i u tom smislu ona je za oboljelu osobu poput Mefista "dio one sile $to stalno zeli zlo, a
ipak Cini dobro".

DAROVI

Jedno od sredstava kojima se pritom sluZzi je osama. Naime, za vrijeme bolesti, ¢ovjek je na neko
vrijeme odvojen od svakodnevnih zadataka i preokupacija te time vise upuéen na sebe i svoj
unutarnji svijet kroz sto se u njemu prirodno bude odredena pitanja. Na taj nacin nesvjesno dobiva
trenutke mira, tiSine i meditacije, za Sto duhovni ljudi svakodnevno svjesno odvajaju odredeno
vrijeme. Odmaknut od guZve i buke svakodnevnog Zivota ima priliku preispitati svoj Zivot i svoja
uvjerenja te nauciti nesto novo. Iskoristi li to, umjesto da se poistovjeti sa svojim simptomima i
ulogom Zrtve okrutne sudbine, vrijeme provedeno u bolesnickom krevetu moZe biti vrlo dragocjeno i
donijeti mu vazne uvide koji ¢e potaknuti razne kvalitetne promjene.

Individualnost pocinje s patnjom.

(Veikko Antero Koskenniemi, Matkasauva)

Opcenito smo skloni tome da se poistovje¢ujemo samo s jednim dijelom svoje unutarnje stvarnosti
dok drugi potiskujemo i odgurujemo od sebe. Tako su npr. ljudi koji se izvana doimaju izuzetno
samouvjerenima obi¢no duboko u sebi vrlo nesigurni i prestraseni, te u situacijama kad im stvari
izmaknu kontroli u trenutku "upadnu u crnu rupu" i potrebno im je neko vrijeme da ponovno
uspostave ravnoteZzu. Poznavati svoje polaritete i svjesno suradivati s njima umijece je koje nije lako
svladati.

Poslusamo li samo malo pozornije rije¢i kojima ljudi opisuju svoje simptome (npr. "puca mi glava",
"pun mi je nos", "leda su mi se ukocila" i sl.) te ih pokusamo prevesti na jezik emocija i misli i dovesti
u kontekst Zivotnog trenutka oboljele osobe, vrlo brzo ¢emo razabrati $to se krije u njihovoj pozadini.
Na primjer, jedan od uobicajenih simptoma prehlade ili gripe je "pun nos". Kako je rijec o virusu koji
se moze prenijeti na druge, za vrijeme trajanja bolesti okolina izbjegava blizi kontakt s oboljelim, zbog
¢ega posve prirodno nikome ne pada na um doticati se nekih "vruc¢ih tema". Osvrnemo li se
podrobnije na situacije i faze u svom Zivotu u vrijeme kojih nas je zadesilo posljednjih nekoliko
prehlada ili gripa, vjerojatno ¢emo ustanoviti da je tome prethodio kakav stres, otvoreni (ili
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neizgovoreni) sukob s okolinom, ili pak osjecaj pritiska oko donosenja neke odluke i sl. Bolest nam je
tada omogucila nuzno potrebnu distancu i pruzila priliku da (svjesno ili nesvjesno) proradimo konflikt
koji nas je mucio. LiSeni uobicajenih kontakata s ljudima tako smo dobili na vremenu, koje nam je bilo
potrebno da bi se "stvari u nama slegle" i svele na pravu mjeru.

Gotovo svi simptomi prisiljavaju nas na odredenu promjenu u ponasanju s jedne strane sprecavajuci
nas u neCemu, s druge pak prisiljavajuci nas na neki oblik ponasanja koji nam je dotada bio stran.
Reumaticari npr. u pravilu su ljudi koji su bili hiperaktivni, gotovo prisilno aktivni. Sa svojim
simptomima (bol i zgréenost zglobova), reuma ih prisiljava na mirovanje. | najobicnija gripa koja nas
na nekoliko dana prikuje uz krevet pruza savrSen nacin odmaka od neke konfliktne situacije s kojom
se u tom trenutku tesko nosimo.

Drugim rije¢ima, svakom laksem ili ozbiljnijem oboljenju obi¢no prethodi osjecaj da smo u nekom
podru¢ju Zivota "dosli do granice". Natrag vise ne moZemo ili ne Zelimo a naprijed ne znamo. Cesto
nam tada upravo bolest moZze omoguciti odmor i odmak, koji nam je potreban kako bismo izbjegli
donijeti odluku koje se bojimo, obaviti neugodan razgovor, napraviti promjenu za koju jo$ nismo
spremni.

Bolest je dakle kriza, most koji omoguduje prelazak na drugu obalu ili poti¢e kretanje prema njoj.
Njezin cilj nije ponovno uspostavljanje stanja , kakvo je bilo prije” ve¢ pomak u nekom novom pravcu
(podsjetimo se samo koliko puta smo culi da su djeca nakon prevladane bolesti nekako drugacija,
zrelija). Pitanja o tome u ¢emu nas simptom ometa i na Sto nas prisiljava veéinom vrlo brzo dovode
do srediSnjeg tematskog podrucéja odredene bolesti buduéi da se u simptomima ogledaju nasi
emocionalni, mentalni i duhovni konflikti i ogranic¢enja.

MEDICINA NEKAD | SAD

Kao Sto su fizicari i kemicari svojim eksperimentima odavno dokazali, niSta ne nastaje niti nestaje
samo od sebe; sve je energija koja samo mijenja oblik, prelazedi iz jednoga stanja u drugo.

Svojim svodenjem bolesti i njezina lijeenja na tjelesnost medicina to negira.

Odredene bolesti se tretiraju u za njih odredenim ustanovama, na strogo specijaliziranim odjelima, a
pri eventualnoj pojavi simptoma atipicnih za bolest koja im je prethodno bila dijagnosticirana
bolesnici se Salju nekom drugom specijalistu, na neki drugi odjel, u neku drugu bolnicu...

Za razliku od toga, bolnice anti¢kog vremena bili su hramovi boga Asklepija. Dosavsi iz raznih krajeva,
bolesnici i druge osobe Zeljne pomodi bile su podvrgnute ritualima ¢iséenja i uglasavanja s prostorom.
U to vrijeme jo$ nije bilo medicine u danasnjem smislu rijeci. Nije bilo operativnih zahvata ni
djelotvornih medicinskih metoda prema danasnjem poimaniju, izuzev dijetetike i higijenskih mjera, ali
su razumijevanje bolesti i pristup lije€enju bili znatno obuhvatniji no danas.
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U centru tadasnje medicine bio je Asklepijev hram unutar kojega je kroz niz rituala stvoreno polje u
kojem se moglo dogoditi iscjeljenje. Pacijent se tjednima pripremao na to da odredene nodi, prilikom
spavanja u hramu, doZivi neku viziju ili san koji bi mu omogucili uvid u prirodu njegove bolesti i tajnu
njezina izlje¢enja. Te posebne nodi legao bi na posebno mjesto u hramu, koje je za tu svrhu bilo
osvijetljeno odgovarajuéim svjetlom i zamirisano ljekovitim eteri¢nim uljima, te sanjao rjeSenje svoga
problema ponekad tako da je vidio konkretne slike, ponekad bi mu se pak u snu pojavio sam
Asklepios i objasnio mu sto treba uciniti.

Premda to nama moZe zvucati naivno, Cinjenica je da je takvo lijeCenje bilo uspjesno. Govoredi
danasnjim psiholoskim jezikom, rekli bismo da je svim tim postupcima osobi otvorena mogucnost da
se rjeSenje problema iz podrucja nesvjesnog uma "probije u svijest". U okviru morfogenetskoga polja,
unutar kojeg se sve medusobno dodiruje i prozima, frekvencije poticu jedna drugu i u trenutku kad
mi razumijemo $to nekom dijelu prijeci da titra u skladu sa cjelinom i na koji nacin je to povezano s
drugim titranjima, lakse je otkriti klju¢ podesavanja.

S ONE STRANE PRIVIDA

Kako je i svaka bolest morfogenetsko polje, njezini simptomi tek su manifestacija odredenih obrazaca
razmisljanja, osjecanja i ponasanja te nacina Zivljenja. Simptom koji vidimo je poput vrska ledene
sante, koja se proteZe duboko pod povrSinom mora pa npr. glavni problem ovisnika nije njegova
ovisnost o odredenoj supstanci ve¢ ono $to ga na to tjera. Dok ne osvijesti i ne proradi pozadinu svoje
ovisnosti, samo ¢e svoj simptom prenositi s jednog objekta na drugi (npr. s cigareta na hranu ili gume
za zvakanje). Sli¢na je prica i sa svim drugim simptomima: sve dok se ne razrijesi njihova pozadina, ne
moze dodi do trajnog izljecenja.

Iza svake stvari stoji ideja.

(Platon)

Tijelo je medij kroz koji dobivamo odredeno iskustvo, a upravo to iskustvo nam omogucuje da
upoznamo djeli¢ nevidljivoga koje pociva u nama. Slikovito govoredéi, neki proces zapocet na viSim
razinama postojanja involucijom silazi u tijelo, kako bi otuda ponovno mogao evoluirati. Kako smo
kao ljudska bi¢a ograniceni svojim razumom i osjetima, neSto Sto trebamo osvijestiti, spoznati i
nauciti kao duhovnu lekciju, treba se zgusnuti do materijalne razine kako bismo to mogli iskusiti i
shvatiti. Dok se to ne dogodi, odredeni princip ili obrazac, ¢ija je klica u kauzalnom tijelu, tj. u lekciji
koju trebamo nauciti, silazit ¢e sve niZe i nize, materijalizirajuci se na sve gusé¢im razinama i boleéi sve
jace dok se konacno ne upitamo $to nam govori te se pokrenemo u smislu njegova razumijevanja i
rieSavanja.
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Drugim rije¢ima, bolesti/simptomu koji se manifestirao u tijelu prethodilo je nekoliko faza.

1. odredeni problem najprije se pojavljuje kao misao, Zelja ili fantazija. Ako je osoba u
dubljem kontaktu sa sobom, moZe ga razrijesiti ve¢ na toj razini. No vecina ljudi ne obraéa
paZnju na takve impulse bududi da oni obi¢no dovode u pitanje stare oblike ponasanja i traze
od njih da nesto promijene.

2. Kako to "nesto" ipak Zeli biti osvijesSteno, prepoznato i shvaéeno, pocet ¢e se ocitovati u
unekoliko primjetnijem obliku te ¢e osoba poceti osjeéati nelagode poput raznih
funkcionalnih smetniji, sitnih neuroza, problema sa spavanjem, koncentracijom i sl.

3. Sljededi stupanj eskalacije problema predstavljaju razne akutne tjelesne bolesti, razni —itisi
ili pak povrede te manje nesrece kroz koje neki konflikt, koji je dotada bio skriven, postaje
vidljiv. Simbolika pogodenog organa upucuje na podrucje oko kojega se problem krece.

4. Ako osoba ni tada nije razumjela kakvu promjenu trazi njezina dusa, bolest obi¢no prerasta
u kroni¢nu, kako bi je stalno podsjecala na problem koji iza nje lezi.

5. NerijeSeni kronic¢ni problemi nakon nekog vremena dovode do ireverzibilnih tjelesnih
promjena i neizljecivih tjelesnih bolesti poput raka i sl.

6. Prije ili kasnije takav razvoj vodi do smrti (uslijed bolesti ili nesrece).

Vjerujemo li da Zivot prestaje smréu fizickog tijela, tu moZemo podvudi crtu. No, doZivljavamo li Zivot i
smrt kao procese tijekom vremenom neograni¢enog razvoja duse, mozemo na smrt gledati kao na
podsjetnik da sve materijalno ima svoj pocetak i kraj te je posve besmisleno Cvrsto se drzati
odredenih obrazaca motiviranih strahom ega od gubitka raznih izvora sigurnosti u materijalnom
svijetu. Prosvijetljeni ljudi kazu da se u trenutku smrti otpusta mnogo toga te prolazak kroz dveri
smrti moZe dusu navesti da nauci lekciju koja je stajala iza odredenog problema.

7. Ne desi li se to, ona ¢e problem koji nije razrijeSila ponijeti sa sobom dalje, u sljedecu
inkarnaciju, katkada kao urodenu nakaznost ili neku drugu smetnju koja ¢e joj opet pruziti
moguénost da nesSto naudi ili ga pak putem morfogenetskog polja prenijeti na neki sljedeci
narastaj. Cesto je upravo koli¢ina patnje ono $to je presudno da bi se promijenio smjer i
krenulo u pravcu iscjeljenja. Naravno, tu se otvara pitanje koje nadilazi podrucje logike i
percepcije uvjetovane sustavom nasih osjetila te zadire u podrucje vjere i religije - koliko je
nasa Zivotna putanja uvjetovana povijeséu nase duse, koliko transgeneracijskom povijesc¢u,
povijeséu vrste itd.

Put iscjeljenja joS jednom vodi kroz sve te faze, ovoga puta odozdo prema gore, sve dok ne dodemo
do one prve misli, prve ideje koja je, neprepoznata, pokrenula cijeli taj lanac. Poput zmije koja na
Eskulapovu Stapu, simbolu lije¢nistva, izvija svoj vrat prema gore.
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1Z POZNATOG U NEPOZNATO

Premda sredstva kojima se naSa dusa sluzi, kako bi nas poducila vainim Zivotnim i duhovnim
lekcijama, ponekad nisu ugodna, ona imaju svoju svrhu. Osim nelagode koju sa sobom nosi, bolest je
i prilika da se odmorimo od svakodnevnih Zivotnih napora te dodemo u kontakt s dubljim razinama
Zivota.

U civilizacijom neiskvarenim kulturama bolesnikovo obraéanje plemenskom vracu na izvjestan nacin
podrazumijevalo je poklanjanje povjerenja jednom drugom svijetu i time odricanje od vlastitog prava
na odlucivanje. Slicno se dogada i danas ulaskom u bolnicu. Iza bolni¢kih vrata krije se nepoznato i
zatvarajuci ih za sobom, pacijent se tom nepoznatom predaje kao Sto se bolesnik proslosti prelazeci
vrata Asklepijeva hrama predavao tom novom nepoznatom svijetu, koji ga je ispunjavao strahom.
Kako bi u bolesnicima pobudili strahopoStovanje, plemenski su iscjelitelji bili okruZeni raznim
magijskim znakovima poput amuleta i talismana kojima su se sluZili pri iscjeljivanju. Danasnji lijecnici
na tom mjestu nose stetoskop koji ¢e u odgovarajucoj situaciji staviti na pacijentovo srce ili neko
drugo vaZno mjesto. Samani su se za okolinu nerazumljivim jezikom i ritualnim kretnjama obracali
viSim silama; moderni lijecnici s medicinskim osobljem razgovaraju na nekom pacijentu
nerazumljivom jeziku...

Razni rituali predstavljaju vazan dio procesa iscjeljivanja. Oni na simbolican nacin odigravaju
promjenu koja se dogada pri prijelazu iz jedne Zivotne faze u drugu te su vazna emocionalna
podrska nasem unutarnjem djetetu buduci da se sve faze prijelaza odigravaju u sigurnom
okruzju vodenoga procesa.

Bududi da su rituali djelotvorniji Sto viSe podrucja ukljucuju, simptomatsko tretiranje bolesti, koje se
ograni¢ava samo na tijelo, rijetko dovodi do razrjesenja neke teme; znatno su vece Sanse ukljuce li se
u to sva podrucja Covjekova bi¢a. Emotivno otvorenija i manje puna predrasuda od odraslih, manja
djeca kroz intuitivni kontakt sa slikama i simbolima mogu svoje bolesti i proces oporavka od njih
spontano iskoristiti za svoj psihicki i duhovni razvoj.

Sto je bolesnik svjesniji svog stanja i njegove pozadine te aktivnije sudjeluje u procesu vlastita
lijecenja, veca je mogucnost njegova ozdravljenja. Kako mu pritom lije¢nik predstavlja arhetip
sveznajuceg oca koji ¢e mu pokazati pravi put i izvesti ga iz krize, on mu pridaje ogromnu mo¢.

U idealnom slucaju lijecnik bi pacijentu trebao pomoci da prode kroz proces suceljenja sa
svojom bolescu, da osvijesti i preispita svoje svjetonazore te pronade most koji vodi do druge
obale. U skladu s tim, lijecnik, terapeut (therapeuin, grc. — baviti se poslom bogova) bi trebao
biti iskren i bespoStedno otvoren za osobni razvoj bududi da jedino onaj tko je spreman suociti
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se s tamnim stranama vlastita bica, moZe i drugome zaista pomoci osvijetliti i integrirati
njegovu sjenu.

Nazalost, u praksi je vrlo rijetko tako.

U praksi se izmedu bolesnika, ¢lanova njegove obitelji i lije¢nika, terapeuta znatno ceSce igraju
razorne psiholoske igre. U strahu od suocenja s vlastitim strahovima od bolesti, smrti i sl. mnogi se
lijecnici i terapeuti (i znanstvene i alternativne medicine) distanciraju od bolesnika, poistovjecujuéi se
s omnipotentnom ulogom spasioca koji bolesnom covjeku moZe vratiti narusenu ravnotezu,
previdajuci pritom njegovu snagu i sposobnost da se izbori za sebe te mu dijeli savjete i recepte
ljutedi se ako doti¢ni ne postupa u skladu s njima. S druge strane, poistovjecujuci se s ulogom Zrtve,
bolesnik ne posezZe za svojom unutarnjom mudros$éu i snagom iscjeljenja vec te sposobnosti projicira
na terapeuta. Dakako, na taj nacin ne moZe dodi do iscjeljenja jer iscjeljenje se moZze dogoditi samo
iznutra; bilo Sto i bilo tko izvana moZe ga samo potaknuti. U jednom trenutku ¢e bolesnik (ili ¢lanovi
njegove obitelji) mozda postati svjestan da je u radu s njim terapeut vise voden Zeljom za vlastitim
priznanjem negoli Zeljom da njemu pomogne te ¢e se razljutiti na njega i tada ce terapeut sebe
doZivjeti kao Zrtvu. Isto tako terapeut se mozZe osjetiti Zrtvom ako bolesnikov proces krene u
nezeljenom smjeru buduci da mu, na temelju presutnog sporazuma prema kojemu je on ¢udotvorac
u ¢ijim su rukama zZivot i zdravlje njegovih klijenata, klijent ima pravo predbaciti za izgubljeno vrijeme
i novac... U svakom slucaju, i jedan i drugi izgubili su mnogo vremena i energije koje su mogli
iskoristiti znatno korisnije.

DRUGIM RUECIMA

Put iscjeljenja dugotrajan je proces koji obuhvaéa cjelokupan spektar naseg postojanja - fizicki,
emotivni, mentalni i duhovni. Iscjeljujuéi se, pocinjemo se buditi za one vidove i dijelove nasega biéa
kojih nismo bili svjesni ili nismo bili spremni prepoznati ih i uvaziti; kroz taj proces ponovno
postajemo zivi, u kontaktu sa svim malim djelovima sebe kao $to smo to bili kao male bebe.

Dok se lije¢enjem ili medicinskom intervencijom uklanja simptom ili krizno stanje te dobiva vrijeme i
odmak potreban da se dublje pozabavimo prirodom svojih problema, proces iscjeljivanja zahtijeva
znatno dublji kontakt sa sobom i osluskivanje govora svoje duse ¢ije poruke mogu biti vrlo suptilne i
katkada naizgled tesSko prepoznatljive.

| premda je u prirodi ljudskoj tendencija da izbjegne patnju, Cinjenica je da bol i patnju mozemo
nadvladati jedino ako se suo¢imo s njima.

U krajnjoj liniji, bez obzira na to smatramo li bolest neZeljenim poremecajem ili nuznom posljedicom
naSe nesavrSenosti i odvojenosti od jedinstva, Cinjenica je da nas odredeni simptom muci i da
mozemo izabrati Zelimo |i ga promatrati kao nesto §to s nama nema bitne veze te se truditi potisnuti
ga i/ili ukloniti lijekovima ili pak nelagodu koju nam uzrokuje iskoristiti kao $ansu da nesto nauc¢imo o
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sebi. Odnosno, Zelimo li nastaviti s borbom protiv patnje i bola, $to se vec tisu¢lje¢ima pokazuje kao
uzaludan pokus$aj ili pak prihvatiti bolest kao neugodan ali znakovit putokaz na putu vlastitog

psihi¢kog i duhovnog napretka i iscjeljenja.
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Branka Jakeli¢ — O meni

Diplomirani sam Gestalt terapeut s certifikatom IGW-a (Institut za gestalt psihoterapiju iz

Woirzburga), Psihodramski terapeut s certifikatom Instituta za psihodramu iz Beograda te Transpersonalni
psihoterapeut s certifikatom Eurotasa - europske asocijacije za transpersonalnu psihoterapiju. Pred nekoliko
godina dodijeljen mi je i ECP (Europski certifikat za psihoterapiju).

Uz terapijski rad bavim se pisanjem. Pored niza ¢lanaka te prijevoda i recenzija knjiga drugih autora, dosad su
mi objavljene knjige GOVOR SNOVA (Zagrebacka naklada, 1994; drugo izdanje objavila je Medicinska
naklada, 2002.), TRAGAJUCI ZA SOBOM (Sipar, 1997.) i KRILATE SANDALE duhovni razvoj kroz Zivotne

krize (Profil, 2009.).

Vodim individualne i grupne terapije te partnersku terapiju.

Radim s ljudima zainteresiranim za rad na sebi. Osim tema vezanih uz probleme u odnosima s drugima te
profesionalne poteskoce, krize identiteta, strahove i fobije, radimo i na snovima, psihosomatskim tegobama,
duhovnim problemima i krizama...

www.branka-jakelic.com
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