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CAKRE

Cakre se mogu usporediti i s tonovima u glazbenoj ljestvici od kojih svaki ima svoj specifi¢ni zvuk i
razlikuje se od drugih, ali tek onda kad su svi uskladeni u sebi i u medusobnim odnosima - moze
potedi melodija uhu ugodna.

Mnogo je nacina na koje je mogude utvrditi u kakvom su stanju cakre pojedinog ¢ovjeka i koja je od
njih pretjerano ili premalo otvorena. Tako se npr. moZe zapaziti da u situacijama nenadanog stresa ili
Soka razliciti ljudi reagiraju na razlicite nacine. Promatrajuéi njihovo ponasanje u takvim situacijama
moguce je otkriti kakvo je stanje u njihovom energetskom sustavu.

Primjerice, ako je nekome prva cakra prezatvorena (hipofunkcija), takva ¢e osoba u stresnim
situacijama cesto imati osjecaj da gubi tlo pod nogama; ako je, pak, prva cakra pretjerano aktivna -
lako ¢e zapasti u bijes i postati agresivna. Ako je nekome druga ¢akra prezatvorena, doticni ¢e u
takvoj situaciji blokirati svoje osjecaje; u obrnutom slucaju briznut ¢ée u plac ili reagirati
nekontroliranim emocijama. Ako je nekome treda ¢akra prezatvorena, u situacijama stresa ili Soka
imat ¢e osjecaj nemodi i bespomocnosti i mucan osjecaj u Zelucu ili ¢e se osjecati bespomoénim i
nervoznim; u protivhom slucaju, bit ¢e razdrazljiv ili se truditi na svaki nacin situaciju drzati pod
kontrolom svojom pretjeranom aktivnoséu. Ako je zatvorena cetvrta Cakra, osoba ¢e u stresnoj
situaciji imati osjecaj da joj je srce stalo, dok ée joj u obrnutom slucaju srce snazno lupati (kao da bi
htjelo iskociti iz grudi). Kod prezatvorene pete cakre, osoba ¢e imati osjecaj da joj se grlo steze, kao
da joj je u njemu zapela knedla ili ¢e joj glava od grla prema gore jednostavno poceti drhtati;
naprotiv, ako joj je grlena Cakra preaktivna, iz nje ¢e potedéi bujica rijeci i pocCet ¢e nekontrolirano
govoriti. Osobe sa zatvorenom Sestom cakrom imat ¢e osjecaj da ne mogu pronaci nijednu jasnu
misao, dok ¢e ih u obrnutom slucaju odjednom poceti boljeti glava. Osobe s neadakevatno
razvijenom sedmom c¢akrom imat ¢e snazan osjecéaj besmisla i straha.

U svakom od spomenutih slucajeva, navedene reakcije upucuju na neravnotezu u energetskom
sustavu i pazljivim promatranjem vlastitih reakcija, te reakcija ljudi oko sebe, lako moZzemo ustanoviti
u kojem podrucju je zariste problema.

Prva cakra

je vazan izvor vitalne snage za viSe ¢akre. Ona djeluje strukturiraju¢e na sve Zivotne procese. Pomocu
nje povezani smo s neiscrpnim izvorom snage kundalini energije i od nje pocinju tri glavna kanala
energije sushumna, ida i pingala. Korjenska ¢akra povezana je s kolektivnim nesvjesnim i sredisnja je
tocka sustava suptilnih energetskih tokova. Da bi ¢ovjek dostigao unutrasnju ravnotezu, ta bi ¢akra
trebala biti u ravnoteZi sa sedmom ¢akrom.

Harmonicno funkcioniranje prve cakre daje Covjeku osjecaj povjerenja i duboke povezanosti sa
zemljom i njezinim stvorenjima, nepomucdenu Zivotnu snagu, te osjecaj ukotvljenosti u sebi i u Zivotu.
Covjek, ¢ija prva ¢akra harmoni¢no funkcionira, osjeca se uskladenim sa Zivotnim tokovima i snagama
zemlje. Lako ostvaruje svoje ciljeve i zemlju i svijet doZivljava kao sigurno mjesto za Zivot na kojem
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dobiva sve $to mu treba da bi prezivio, tj. podrsku, hranu, sigurnost i zastitu. S punim povjerenjem on
se otvara prema Zivotu i zahvalno prima sve ono $to mu Zivot pruza.

Prvu ¢akru oStecuju iznenadna emocionalna opterecenja, zapustanje, fizicka zloupotreba, glad ili
bolest. U takvom se slucaju osnovni program prezivljavanja temelji na nepovjerenju, a bolest i
traume uce dijete zanemarivanju i ignoriranju vlastitih tjelesnih potreba.

Tipic¢na recenica koja govori o tome da prva ¢akra nepravilno funkcionira glasi: "On ne stoji objema
nogama na zemlji."

Blokade u prvoj ¢akri psihicki se ocituju kao ekstremni pacifizam, strah od Zivota i rizika koje on
donosi, ¢ak i onda kada za taj strah nema pravog razloga, potom strah od smrti, pretjerana
agresivnost ili spremnost na agresiju, problemi s tocnoS¢u i to¢nom procjenom vremena,
rastresenost, nesigurnost, nesposobnost da se dovrSe zapoceti poslovi, nestrpljivost i podloznost
nekome ili ne¢emu. Ljudi ¢ija je prva ¢akra blokirana nemaju dovoljno energije, brzo se umaraju i
stalno doimaju neprisutnima. Na tjelesnoj razini te se blokade ocituju u nizu problema vezanih za
kosti, zube, kraljeznicu, potom u bolestima koje utjeCu na regenerativnhu sposobnost te probleme
vezane za podrucje izmedu debelog crijeva i anusa. Ljudi, Cija je energija blokirana u tom podrucju,
imaju problema s teZzinom, zatvorom, hemoroidima i odvodom vode iz nogu (celulitis)...

...0stecenja prve Cakre lije¢imo kontaktom sa svojim "unutarnjim djetetom", te razli¢itim vjezbama i
tehnikama koje pomazu njezinu otvaranju, razvitku i uravnotezenju.

Zivotni ciklusi

Bioloski gledano, svakih sedam godina ustrojstvo je naseg tijela potpuno novo, u toku sedam godina
sve se stanice naseg tijela bioloski potpuno obnove. Slicno se moZe dogoditi i na drugim, suptilnijim
razinama.

Transponiramo li to znanje na ucenje o funkcijama i zadacima nasSeg sustava cakri, lako mozemo
uociti da je, pocevsi od korjenske ¢akre, osnovna Zivotna tema oko koje se kre¢u ¢ovjekovi problemi i
zadaci tijekom svakih sedam godina analogna funkcijama i zadacima svake pojedine ¢akre. Pored
toga, unutar tih sedam godina, postoji istovremeno i podtema za svaku pojedinu godinu Zivota.
Nakon sedam godina funkcije i zadaci slijedece ¢akre postaju nova osnovna tema za naredni period, a
unutar njega se ponovno nhizu podteme analogne nizu od prve do posljednje od sedam glavnih cakri.
Nakon 7x7 godina taj se ciklus ponavlja i s pedeset godina zapocinje potpuno novo razdoblje u kojem
imamo priliku zapoceti joS jednom potpuno ispocetka, no ovoga puta za oktavu viSe na ljestvici
razvitka. Na taj nacin neki ljudi u devedesetosmoj godini dovrsavaju drugi veliki optok kroz cikluse
covjekova razvitka.

Osnovne teme prvog razvojnog ciklusa, tj. razdoblja vezanog za prvu c¢akru su: iskonska Zivotna
energija, iskonsko povjerenje, veza sa zemljom i materijalnim svijetom, briga o sebi u smislu
samoodrzanja, stabilnost, prodornost te svijest o vlastitim granicama i granicama drugih unutar tog
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materijalnog svijeta. To su glavne teme od 1. do 7. i od 50. do 56. godine Zivota, a podteme svakih
sedam godina pocevsi od prve godine Zivota.

Osnovne su teme razvojnog ciklusa 2. ¢akre: iskonski osjeéaji i prva razina odnosa s drugim ljudima,
Zivotni tijek i prepustanje rijeci Zivota, temeljni osjecaj povjerenja u druge, osjetilnost, erotika, prva
razina kreativnosti, cudenje i odusevljenje.

Osnovne teme razvojnog ciklusa 3. ¢akre su: razvijanje i Sirenje osobnosti, "preradivanje" osjecaja i
dozivljaja, oblikovanje svoga biéa, utjecaj i mo¢, snaga i punina, mudrost koja raste kroz iskustvo.

Osnovne su teme razvojnog ciklusa 4. cakre razvijanje i Sirenje kvaliteta srca, ljubav u smislu
kr§¢anskog poimanja ljubavi prema bliznjem - agape, suosjecéanje, dijeljenje s drugima, potreba i Zelja
da se stvarima pristupa sa srcem, nesebic¢nost, predavanje, lijecenje.

Osnovne teme razvojnog ciklusa 5. ¢akre su komunikacija, kreativho samoizraZavanje, otvorenost,
Sirina, neovisnost, inspiracija i okretanje prema suptilnijim podrucjima Zivota.

Osnovne teme razvojnog ciklusa 6. ¢akre su spoznajne funkcije, razvitak unutrasnjeg osjecaja i uvida
u bit stvari, duhovna snaga, projekcija volje, te manifestacija.

| konacno, osnovna tema razvojnog ciklusa 7. cakre je ispunjenje, najvisa spoznaja kroz direktni uvid,
sjedinjenje sa svebi¢em, te univerzalna svijest.

Kao Sto sam spomenula, navedene teme su sredisSnje teme kroz sedmogodisnja Zivotna razdoblja i
podteme svake sedme godine. Taj spiralni krug se nastavlja i ide dalje na razli¢itim razinama bivanja.

Zanimljivo je da i prije rodenja prolazimo kroz odgovarajuée stupnjeve koji odgovaraju funkcijama i
zadacima pojedine Cakre. Taj se razvitak, medutim, odigrava obrnutim redoslijedom i zapocinje
krunskom ¢akrom kroz koju za vrijeme cijele trudnoce u embrio struji svjetlosna energija. Nakon toga
se postupno razvijaju ¢eona, grlena, sréana, pleksusna i spolna cakra, a tek pred kraj trudnodée razvija
se i korjenska cakra kroz koju to novo ljudsko bi¢e dolazi u vezu sa zemljom i postaje spremno za
ulazak u njezinu atmosferu.

KRIZE

Kinesko slovo za krizu, weichi, sastoji se iz dva znaka od kojih jedan znadi opasnost, a drugi Sansu.
Drugim rijecima, kriza je opasna $ansa ili opasnost koja pruza Sansu.

Jedna ozbiljna Zivotna kriza u sebi krije mogucnost za status quo i, istovremeno, za skok u nepoznato
novo. Kriza opominje, razdire i boli ali ne vodi ni u kakvom odredenom pravcu. Upravo u krizi
savréeno smo slobodni. Sve §to smo bili, sve u §to smo vjerovali, dovedeno je u znak pitanja. Cesto se
tada osje¢amo kao da se nalazimo u mrac¢nom hodniku; kao da su se vrata, kroz koja smo prosli, za
nama zalupila a ona nova, kroz koja bismo mogli ili trebali izi¢i jo§ ne mozemo vidjeti. Osjecaj krize
znadi da je dotichom odsad zauvijek zatvorena jedna moguénost, no istovremeno, na jednom
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dubljem nivou, pred njim se otvara bitno vise moguénosti, no Sto ih je ikada bio svjestan. | to je
upravo ono Sto krizu Cini toliko teSkom: nasavsi se u krizi, mi konaéno moramo donijeti odluku o
tome Sto je za nas pravo i dobro i osluhnuti tko smo zapravo i kojim smjerom kreée nas put upravo u
tom trenutku naseg Zivota. A to nije ni najmanje jednostavno. Posebice zato Sto se svi mi, htjeli to
priznati ili ne, opiremo promijeni.

SPIRITUALNO BUDENIJE | SPIRITUALNE KRIZE

Spiritualno budenje prirodan je proces koji se prije ili kasnije dogada svakom covjeku. U trenutku
spiritualnog budenja (ili, drugim rijeCima, otvaranja spiritualnog tijela), doti¢ni nadilazi svoje
normalne osobne osjecéaje i Zelje - svoj ego - i, ulazeci u nadosobnu, transpersonalnu sferu, doZivljava
tijeSnje veze s jednom viSom modi, s Bogom. Za vrijeme tog procesa koji se ne mora uvijek odvijati s
potpunom svijeS¢u o njemu, posve prirodno, dolazi i do kriticnih faza u kojima se Covjek osjeca
izgubljenim. Ziveéi na suptilnijim razinama svijesti, u trenucima kriza postaje nesposoban izi¢i na kraj
sa zadadama svakodnevnog Zivota na poslu, u kuéi i u meduljudskim odnosima. Na kraju je tog
procesa obi¢no pozitivna promjena, koja se oclituje u osjecaju povezanosti sa svim Zivim bi¢ima,
vecdem suosjecanju prema drugima, produhovljenijoj kreativnosti i Zelji za sluzenjem svemu sto je
Zivo.

Do spiritualnog sloma moZe dodi na najrazli¢itije nacine. Razli¢ite spiritualne vjezbe i istrazivanje
unutrasnjih prostora duse mogu vrlo naglo dovesti do intenzivnih spiritualnih iskustava. Tehnike
reanimacije te razlicite vrste droge, medikamenata i narkotika mogu izazvati intenzivne spiritualne
fenomene. Pored toga, spiritualni slom moze biti i posljedica nekog emocionalnog ili tjelesnog stresa,
intenzivnog seksualnog iskustva ili nekog specificnog dozivljaja poput onih kakve znaju imati stariji
ljudi na pragu smrti.

Spiritualne se krize mogu dogoditi u svakoj Zivotnoj dobi jednako kao Sto ljudi imaju svoja spiritualna
iskustva bez obzira na dob i spol.

Spiritualno budenje donosi sa sobom i spiritualni razvitak tijekom kojega nuzno dolazi do ¢iséenja
grubljih energija povezanih sa svim onim S$to nazivamo zemaljskim poZudama, poput pohote,
pohlepe, gnjeva, mrinje i straha. Cesto su to rezultati starih obrazaca misljenja i ponasanja te
postupaka, navika ili ovisnosti iz proslosti. Na sanskrtskom se jeziku ti nedostaci nazivaju samskarama
i na fizioloskom planu oni se ocituju kao kroni¢ne napetosti misica.

Kad u tijelo udu finije energije, pocinju se te kroni¢ne napetosti oslobadati. Tijekom tog oslobadanja
Covjek dozivljava razli¢ita tjelesna i duSevna iskustva koja znaju biti i vrlo dramati¢na. Tako,
primjerice, i tijekom najbezazlenije relaksacije ili meditacije ¢ovjek moze osjetiti nervozu u cijelom
tijelu ili gréenje misi¢éa nekog dijela tijela (vrlo cesto su ti gréevi misi¢a locirani na ekstremitetima i
znaju biti vrlo neprijatni). Za rjeSavanje samskare simptomaticne su i promjene raspoloZenja od
izuzetne razdrailjivosti, tuge, radosti, smijeha, plasljive nesigurnosti do teskih stanja straha. Bududi
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da je raspoloZenja znatno teZe drzati pod kontrolom, to moze biti vrlo ponizavajuce ili zastrasujuce za
covjeka koji je navikao ¢vrsto drzati stvari pod kontrolom.

Proporcionalno s oslobadanjem samskare oslobada se u Covjeka protok univerzalne energije i
sposobnost uvida u suptilnija podrucja Zivota te kontakt s vlastitim tijelom, dusom i visim bi¢ima, sve
do Boga.

Cesto je bolest ono vrijeme u kojem samskare bivaju spaljene, vrijeme ¢i$¢enja. Biografije svetaca i
velikih spiritualnih ucitelja poput Tereze Avilske ili Gopi KriSne ¢esto govore o tome. Takva su
katarzicka iskustva Cesto istinska prekretnica u Zivotu.

Spiritualne krize mogu zapoceti simptomima koji su jednaki simptomima koji prate razliite etape
spiritualnog budenja i razvitka. Ponekad njihovi simptomi nalikuju simptomima kakve dusevne
bolesti. Postoje odredeni psiholoski i medicinski kriteriji po kojima je moguée ustanoviti o ¢emu je
rije€. Na ovom bih mjestu Zeljela spomenuti samo to da su spiritualne krize dio normalnog
spiritualnog razvitka i svatko od nas viSe ili manje intenzivno, na ovaj ili onaj nacin prolazi kroz njih.
Nekada kroz njih mozemo proc¢i sami, uz podrsku bliske osobe, a nekad nam je uistinu potrebna
stru¢na pomoc.

Za nekoga tko je u spiritualnoj krizi, bez obzira na to bila ona suptilna ili dramati¢na, moZe biti vrlo
tesko Zivjeti u skladu sa zahtjevima svakodnevice. Normalne, naizgled tako jednostavne radnje
postaju tada naporne ili preteske. Ljudi u krizi ¢esto su preplavljeni svojim unutrasnjim iskustvima i
obuzeti njihovim intenzitetom do te mjere da ih vrlo tesko uspijevaju integrirati u svakodnevicu.

Medu najuznemirujudije i najalarmantnije stvari s kojima su Cesto konfrontirani ljudi u spiritualnoj
krizi ubrajaju se osjeéaj napustenosti, strah od ludila i misli o smrti. Tijekom krize, naime,
nezadrzivom silinom na povrsinu izlazi mnogo potisnutog bola i straha, koji je katkada tako duboko
skriven da covjek nije mogao ni naslutiti da takvi osjecaji u njemu uopée postoje. Premda su takva
dusevna stanja prolazna i predstavljaju zapravo potrebne i bitne dijelove izlije¢enja, mogu postati
vrlo teSka i zastraSujuéa, osobito u slucajevima kada dotichome nedostaje podrska okoline ili
kompetentnih osoba.

Kada se otvore vrata nesvjesnog, na povrsinu moze prodrijeti vrlo Sirok spektar potisnutih emocija i
sjeéanja. Susretnemo li se sa specificnim sje¢anjima ili iskustvima iz personalnog ili transpersonalnog
podruéja, mogu se pojaviti elementi straha, ludila ili smrti, ponekad i sve to istodobno. Mozemo
ponovno prozivjeti teske bolesti, po Zivot opasne nesrece, uznemiruju¢e dogadaje i davno potisnute i
zaboravljene traume iz ranog ili kasnijeg djetinjstva ili ponovno proci kroz biolosko rodenje sa svim
onim kompleksnim, kaoti¢nim ili dinami¢nim manifestacijama koje ga prate. Mogu nas svladati
iskonski strahovi i totalna sumnja da ¢emo se ikada izvudi iz toga.

Tijekom spiritualne krize moze biti vrlo tesko Zivjeti u svakodnevici i obavljati uobicajene poslove.
Idealno bi bilo kad bi ¢ovjek mogao biti svjestan toga sto se s njime dogada, imati neki svoj prostor
poput Junga, te se na neko vrijeme povudi iz svakidasnjice i posvetiti procesu koji je u tijeku. Jer -
jedno valja znati - kada proces jednom pocne, on mora i¢i do kraja. Dobro bi bilo proces dovesti do
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kraja prirodnim putem, ¢ak i onda kada vam stoje na raspolaganju razli¢ita sredstva koja bi mogla
umiriti ili potisnuti njegove neprijatne manifestacije. Spiritualna kriza je ¢iséenje, katarza i uvijek
dovodi do bitnog kvalitativhog pomaka u nasoj unutrasnjosti. Dakle, postoji li ikakva moguénost za to,
trebalo bi se prepustiti tom procesu, Zivjeti ga i odZivjeti u svim njegovim djelovima, pa ma kako bolni
oni bili. Ako nemate za to moguénosti ili se bojite, jos uvijek vam na raspolaganju stoje sredstva koja
ga mogu zatomiti ili ograniciti tako da moZete "funkcionirati" u svakodnevnom Zivotu. Ako su
manifestacije krize izuzetno neprijatne, poZeljno je potraZiti pomo¢ dobrog terapeuta koji ima
iskustva s takvim vrstama kriza.

PRICA ZA KRAJ

Bila jednom jedna mala djevojcica koja je svojim velikim tamnim ocima gledala u svijet pun boja i
nikako se nije mogla prestati ¢uditi. "Tko je rodio Sunce, koja je boja Mjeseca, koliko zvijezda ima na
nebu, jesu li zrikavci kao pticice, kamo odlazi noé¢, zasto dan uvijek ne traje"... Nije joS znala ni
pravilno izgovarati rijeCi a veé bi svakoga koga bi srela obasula bujicom pitanja: "A gdje sam ja bila
prije?" "A zasto sunce mora i¢i spavati?" "A zasto po danu nema zvijezda?"... Odrasli bi odgovarali i
odgovarali no djevojcic¢ina bi pitanja postajala sve teZa i teZa, sve neodgovorivija i neodgovorivija i na
kraju bi odrasli odustali i umorno odmahnuli rukama: "Pa eto zato". Pred tim tonom koji nije
dopustao pogovora, djevojcica bi zastala i zaSutjela, no veé trenutak kasnije ponovno je na njezinim
usnama bilo pitanje: "A zasto zato...?"

Za nju je svaki dan bio rasko$ u kojoj se moglo Stosta napraviti: bosa trcati po travi, odusevljeno
skakati iz jedne lokvice u drugu, razgovarati s valovima i zajedno s njima izmisljati igre, skupljati
Skoljkice i praviti kule u pijesku, pjevati i plesati na kisi... Nevolja je bila jedino u tome sto je u tim
igrama najcesée bila sama. Druga su se djeca igrala drugacijih igara a odrasli su bili tako silno dosadni.
Stalno su pricali o novcu i politici, o susjedima koji se svadaju ili prodavacici-od-preko-puta i onom
Covjeku koji-dolazi-uvijek-kad-joj-muz-nije-kod-kuée. Ponekad bi vodili i teSke ucene razgovore od
kojih bi njezina mala glavica zabrujala svom silinom novih pitanja na koje joj odrasli nisu znali
odgovoriti. Nikako nije razumjela njihov jezik; nikako oni nisu razumjeli njen. A bududéi da su oni bili
vediidaih je bilo vise, nastojali su usutkati je.

| tako je ona postala tuzna mala djevojcica.

Prolazilo je vrijeme i djevojcica je krenula u Skolu. Kako je i dalje njezina glavica brujala od pitanja,
pocela je odgovore traziti u knjigama. One su vrvjele pricama o vilama i patuljcima, prekrasnim
princezama i princevima na bijelom konju. A ona je jo$ uvijek bila sama i jo$ uvijek nitko nije razumio
njezin svijet. No kako je ve¢ bila velika curica, sada je ona znala da su oni jaci i da se tu niSta ne moze
napraviti i bojec¢i se da se ona mala i nejaka ne izgubi u tom stranom, neprijateljskom svijetu,
sagradila je dvorac od skoljkica koje tijekom onih silnih ljetnih dana bijase skupila na plazi te u taj
dvorac zakljucala malu mudricu s velikim o¢ima i zvonkim glasom kako je nitko viSe ne bi mogao naci
ni usutkati njezinu pjesmu. Nadala se da ¢e, kao i u bajkama, jednoga dana odnekud do¢i njen princ
na bijelom konju i odvesti je u svoje kraljevstvo u kojem ¢e dovijeka biti sretna i ljubljena.
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Ostavsi sama i zakljucana u dvorcu od skoljki, mala je mudrica isprva vjerovala da je to tek na kratko
vrijeme dok se vani situacija ne smiri i kako je bila mudra mala curica, ubrzo je u svom dvorcu
sagradila cijeli jedan mali svijet po kojem se moglo tako divno plesati i igrati do mile volje. Nije tamo
bila sama; pored nje, Zivjelo je tu mnostvo patuljaka i vila koje su tek jednim zamahom svog ¢arobnog
Stapica bile u stanju ispuniti svaku njezinu Zelju.

U pocetku ona je velika ¢esto navraéala u dvorac od Skoljki i u njemu bi se zajedno igrale i smisljale
nove price. U pocetku joS je znala nekad neku od tih pri¢a ispricati onima vani, no oni bi samo
odmahnuli rukom ili se nijemo pogledali i kimnuli jedni drugima glavom u razumijevanju. "Kakvo
¢udno dijete", govorile su njihove o¢i. "Da nam je samo znati Sto radi ovdje medu nama".

Svaki put kad bi to ¢ula, Malena bi se skupila u svom dvorcu od skoljki i povukla jos dublje, u jos
tajniju njegovu sobicu, kako je nitko ne bi pronasao ni usutkao njezinu pjesmu.

Kako je vrijeme prolazilo, Velika je sve rjede navracala u dvorac. Nije bilo lako biti tamo vani; od nje je
to zahtijevalo svu njezinu snagu, svu mudrost i umjesnost i jedva joj je ostajalo vremena za bilo Sto
drugo. Osim toga, Malena je ve¢ i s njom pocela igrati svoju igru skrivaca. Skrivajuéi se po najtajnijim
zakucima dvorca, pozivala bi je da je pronade. No Ziveci u svijetu odraslih, Velika je pomalo pocela
zaboravljati kakve se sve cudesne tajne kriju u dvorcu od skoljki i sve je rjede znala nabasati na neko
tajno skroviste.

Pojavila bi se ponekad sama, neocekivano, kad bi se Velika zaigrala i zaboravila na to Sto drugi od nje
traZe i onda bi je obasula svojim pitanjima ili bi joj pokazala neku netom izmisljenu igru.

Kako su u vanjskom svijetu vrijedila druga pravila koja su od nje zahtijevala posve drugaciju vrstu
paznje, pogled je Velike sve manje mogao doprijeti iza vela koji je prekrivao svijet vidljivih stvari.
Grcevito se trudedi uskladiti jezike koji su ih dijelili i u vanjskom svijetu pronaci odgovore na svu onu
bujicu pitanja kojima je Mala obasipala, postajala je sve losiji drug u igri a kako odgovora na pitanja ni
dalje nije nalazila, pocela je vremenom i sama odmabhivati rukom: "Pa eto zato."

Nakon svakog takvog pohoda, Mala bi se vracala u svoj dvorac od skoljki sve tuznija. Vremenom je
postala toliko tuzna da ni njezin najdrazi patuljak koji bi je svojom igrom uvijek znao nasmijati do
suza, vise nije mogao izmamiti ni osmijeha na njezinom liScu.

U meduvremenu Velika je odrastala i sve viSe bivala zaokupljena vanjskim svijetom i onim Sto je on
od nje trazio. Nekako mutno se sjecala da unutra negdje postoji jedan dvorac ali vise nije znala naci
puta do njega; ta toliko dugo ve¢ nije bila tamo. Zaokupljena vanjskim svijetom, mastala je o tome da
jednoga dana ude u njegovu povijest. U svijet odraslih ulazi se kroz velika vrata. | stoga je ona
vrijedno ucila... ... Jo$ uvijek je bila silno radoznala, ali vise nije drugima postavljala pitanja. Tek
ponekad neka bi je ¢udna sjeta obuzela, u njoj bi se javilo neko daleko sje¢anje i tada bi ponovno
zaCula onaj sitni glasi¢ koji pita: "A zasto...?" Ali usprkos svima kojima je bila okruzena, bila je i dalje
tako silno sama da joj nije preostalo nista drugo doli da masta o onom jednom davno obecanom
danu u kojem ce se iz nepoznatih daljina pojaviti ¢udesni princ i konacno je odvesti u kraljevstvo u
kojem Zive ljudi poput nje.



TRAGAJUCI ZA SOBOM - BRANKA JAKELIC

www.branka-jakelic.com

Sva prava zadrzana (c) 2011

Skrivena dobro iza zidina svoga dvorca mala je princeza tavorila svoje dane samija no ikada. Velika
viSe nije dolazila a ona sama nije znala k njoj. Tugovala je i tugovala toliko silno da se na kraju
razboljela od tuge.

Velika doduse nije znala $to se dogada, ali je iz dana u dan venula sve viSe. Polako joj je postajalo
jasno da rjesenje nece naci u vanjskom svijetu, a do onog drugog vise nije znala puta. No, jednoga
dana dogodilo se nesto i ona je ponovno pocela traZiti. Stovise, odvaZila se i ponovno pocela pitati
druge. Hodajuci uokolo i pitajudi, ucila je ne prilagodavati svoj svijet svijetu koncepata ve¢ koncepte
prevoditi u rije¢i onog davno zaboravljenog jezika djevojcice koja Zivi u dvorcu od Skoljki...

Zanima li vas sto je bilo dalje? Da li su se ponovno srele? Gdje su sada jedna i druga?

Djevojcica jos uvijek Zivi u svom dvorcu od skoljki ali vise nije sama. Jo$ uvijek vjeruje u bajke, u
andele i vile sa ¢arobnim Stapi¢em i mnostvo-onih-ludih-i-neobi¢nih-stvari-o-kojima-odrasli-nista-ne-
znaju. Jos uvijek se moze satima igrati s valovima, skupljati Skoljke u Zalu i od njih graditi dvorce u
kojima stoluju ¢arobne princeze i princevi iz sna. Zelite i je sresti, otidite negdje pored mora, jezera ili
rijeke i zatedi éete je sigurno kako pri¢a s nekim drvetom ili se igra s patuljcima skrivenim u gustom
SipraZju. Jo$ uvijek neumorno pita "zasto" i traZi od andela da i njoj podare krila kako bi mogla letjeti.
Njezina mala glavica i dalje je puna ideja o kojima Velika jos niSta ni ne sluti.

A Velika je odavno shvatila da "Pa eto zato" nije nikakav odgovor i da Malu ne moZe tek tako
nadmudriti. Shvatila je i to da bez Male ni ona ne moZe nista. | zato traga i dalje. S mnogo viSe mira
nego prije. Ona traga i zna da je sve bilo bas onako kako je iz nekog razloga i trebalo biti. Korak po
korak uc¢i Malu hodati u ovom svijetu. Korak po korak otkriva tajne sobice i zakutke dvorca u kojem
ona Zivi.

A ja, koja to piSem, ja, koja svo vrijeme gledam njihove igre, njihova gubljenja i nalazenja, ne
prestajem se Cuditi tome kako se sve slaZze. Onako kako treba i mora. Jedna napravi korak, druga joj
odvrati s dva nova. Jedna ponudi ruku, druga joj pruzi rame za oslonac. U igri u kojoj i jedna i druga
¢as vode a cas su vodene... A ja ih gledam i smijeSim se. | sanjam dvorce i gradove u pijesku. |
sanjajuci se budim...
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Branka Jakeli¢ — O meni

Diplomirani sam Gestalt terapeut s certifikatom IGW-a (Institut za gestalt psihoterapiju iz

Woiirzburga), Psihodramski terapeut s certifikatom Instituta za psihodramu iz Beograda te Transpersonalni
psihoterapeut s certifikatom Eurotasa - europske asocijacije za transpersonalnu psihoterapiju. Pred nekoliko
godina dodijeljen mi je i ECP (Europski certifikat za psihoterapiju).

Uz terapijski rad bavim se pisanjem. Pored niza ¢lanaka te prijevoda i recenzija knjiga drugih autora, dosad su
mi objavljene knjige GOVOR SNOVA (Zagrebacka naklada, 1994; drugo izdanje objavila je Medicinska
naklada, 2002.), TRAGAJUCI ZA SOBOM (Sipar, 1997.) i KRILATE SANDALE duhovni razvoj kroz Zivotne

krize (Profil, 2009.).

Vodim individualne i grupne terapije te partnersku terapiju.

Radim s ljudima zainteresiranim za rad na sebi. Osim tema vezanih uz probleme u odnosima s drugima te
profesionalne poteskoce, krize identiteta, strahove i fobije, radimo i na snovima, psihosomatskim tegobama,
duhovnim problemima i krizama...

www.branka-jakelic.com
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