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JAITI - SNAGA SUSRETA

Covjek je drustveno bice; u sustini on i postoji tek u odnosu s drugim ljudskim bi¢ima. Od samoga
rodenja pripadamo odredenoj grupi i te pripadnosti svjesni smo znatno prije no vlastite
individualnosti. | poslije tijekom Zivota ulazimo u razne vrste odnosa s ljudima oko nas. U svakom od

njih ponasamo se razli¢ito, u svakom od njih Zivimo neke druge dijelove sebe.

Odnosi su jedan od najvaznijih aspekata Zivota; kroz njih u¢imo, mijenjamo se, sazrijevamo i rastemo
u psihickom i duhovnom smislu rijec¢i. Medutim, duboki ljudski odnosi nisu nimalo lagani; oni
zahtijevaju puno hrabrosti, preispitivanja, mudrosti i spremnosti na rizik, Sto zna biti itekako bolno. S
druge pak strane, zZivot liSen dubokih, istinskih odnosa liSen je i mirisa i boja; Zivot zatvoren u uske

okvire vlastite osobnosti na neki nacin predstavlja anesteziju duse.

JA I/ILI DRUGI
Obrasci proslosti odjekuju u sadasnjosti, a ¢uju se i u buducnosti.

(Dhyani Ywahoo)

Prema psihoanaliticaru Heinzu Kohutu primarne narcisticke potrebe svakog malog djeteta (Cije
zadovoljenje je nuZno za njegov rast i sazrijevanje) su: potreba za ogledanjem u drugom ljudskom
bicu (u prvom redu - maijci ili osobi koja je zamjenjuje) kako bi potvrdilo vlastito, potreba za
idealiziranjem i zastitom od strane onoga koga idealizira te potreba za blizan¢evanjem, tj. bivanjem
,kao drugi“. Samo osobe koje su bar donekle zadovoljile i prevladale te potrebe mogu izrasti u
samosvjesna ljudska bi¢a sposobna za empatiju i dijeljenje, susreé¢uéi sebe i druge otvoreno i
spremno za rizik susreta te mijenjanja i rasta kroza nj. U protivnom slucaju, iz ocajnicke potrebe za
prihvacanjem, potvrdom i priznanjem od strane vaznih osoba, na mnogo nacina kompromitirat ée
sebe ne bi li dobile bilo kakvu pozitivnu reakciju okoline. Zivjet ée oskudno, ne usudujuéi se ni pred
sobom ni pred drugima pokazati svoje pravo lice u strahu da ¢e biti krivo shvacene. Manipulirajuci
sobom i drugima, sklapajuci nesvjesno razne vrste , kupoprodajnih ugovora®, kako bi odrzale iluziju

kontrole nad Zivotom i odnosima s drugim ljudima, osobito onima koji su im vazni.
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No, Zivot i odnose s ljudima nemoguce je kontrolirati; svaki pokuSaj u tom smislu zavrsava
neuspjehom. Pored toga, liSava nas onoga Sto je najvaZnije — sudjelovanja u tajni Zivota sa svim onim

Sto Zivot sa sobom nosi.

Ukljucujudi i tajnu susreta s drugim ljudskim bi¢em.

Da bismo shvatili sebe, moramo biti shvaceni od Drugog a da bismo bili shvaceni od

Drugog, moramo shvatiti drugog.

(Heinz Kohut)

Svatko od nas rastrzan je izmedu dvije medusobno oprecne potrebe: potrebe za sobom i samoéom
vlastita svijeta te potrebe za pripadanjem nekome: nekoj cjelini, osobi, grupi. U neprestanom
kretanju izmedu polova individualne odvojenosti i sudjelovanja u ne€emu sto je veée od nas, tj.
onome meduljudskom, nerijetko prolazimo kroz cijeli niz vanjskih i unutarnjih konflikata. Stovise,
vecina ljudi koji krenu na psihoterapiju potaknuta je na to upravo bolnim pitanjem kako uskladiti

vlastiti unutarnji svijet s onim koji dijele s drugim ljudima.

U nase vrijeme to pitanje je postalo osobito vazno bududi da suvremeni nacin Zivota u prvom redu
propagira vrijednosti mjerljive vanjskim sjajem, postignu¢ima i poveéanjem materijalnih dobara. No,
uspjeh i financijska moé¢ ne dovode nuzno i do osjecaja ispunjenosti i srece. Naprotiv, ¢esto je taj
omjer obrnuto proporcionalan bududéi da kvaliteta ispunjenosti i srece nije povezana s koli¢inom
onoga Sto imamo veé s unutarnjim zadovoljstvom, a to je tesko ostvariti ukoliko ne ljubimo i nismo
ljubljeni u najdubljem smislu rijeci. Drugim rije¢ima, sreca je u velikoj mjeri povezana s kvalitetom

odnosa, osobito odnosa s bliskim ljudima.
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MOZE LI TO DRUGACIJE?

Jedini istinski Zivot je susret.

(Martin Buber)

Nazalost, malo je istinskih susreta medu ljudima: skriveni iza naucenih maski i zatvoreni u uske okvire
svoga svijeta, Cesto su ljudi sustinski nezainteresirani za svoje sugovornike; mnogi susreti su povrsni,
nedozivljeni, promaseni, konfliktni. Indijanci kazu da ne moZete istinski upoznati nekoga niste li
barem godinu dana hodali u njegovim mokasinkama. Udemo li makar na trenutak ,u kozu” drugoga
ljudskog bica, lakse se moZemo uZivjeti u njegovu situaciju, osjetiti njegovu tjeskobu, njegove
strahove i nade. Na isti nacin i taj drugi moze se uZivjeti u nasu pri¢u, Sto dovodi do medusobnog

razumijevanja, empatije i otvorenosti za iskrenu komunikaciju.

U svojoj knjizi "Ja i ti" hasidsko-zidovski filozof Martin Buber medu prvima je pisao o vrijednosti
istinskoga dijaloga medu ljudima. Taj dijalog se mozZe dogoditi tek kada drugoga prestanemo
promatrati kao objekt koji zadovoljava ili ne zadovoljava neku nasu potrebu i pristupimo mu kao

osobi koja poput nas posjeduje svoj svijet, svoje vrijednosti i ograni¢enja.

Dijalog je uzajamno iskustvo, iskustvo susreta pri kojem u prvom planu nisu nase znanje, iskustvo i
ideje o tome $to onaj drugi jest ili mi mislimo da bi mogao i trebao biti, ve¢ volja da ga se Cuje, i to ne
samo ono $to govori ve¢ i ono Sto je u pozadini izgovorenoga. Dijalog je vise od kontakta, izmjene
informacija; on ide znatno dalje i odvija se negdje ,izmedu”, u onoj nevidljivoj dimenziji gdje se bi¢a
susreéu i medusobno komuniciraju — stoga je iscjeljujuci i za jedno i za drugo. Da bismo mogli biti u
dijalogu s nekim, trebamo biti u odnosu s njim, postujuci jedinstvenost i cjelovitost druge osobe, kao i

svoje vlastite.

Istinski dijalog potice razvoj obje osobe. On ujednacuje dusu i osobu cini cjelovitom. Tijekom dijaloga,
prethodno odvojeni ,ja“ i ,ti“ stvaraju ,mi“; u toj novoj stvarnosti susre¢emo se bez maski, kao

istinska bica sa svojim autenti¢nim potrebama. | kroz to rastemo.
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U ZAJEDNICI S DRUGIMA

Svako je "ja" i jedno "on" ili "ti", a svaki "mi" ima isto toliko teZine kao "vi" ili "oni".

(Tin Ujevié, “Pismo sebi”)

U dijalogu o kojemu pise Buber cijeli Zivot je susret nekog ,ja“ s nekim ,ti“. NajvaZnija stvar koju
dijete moze dobiti tijekom svog odrastanja je dragocjeno iskustvo ljudi koji Zive u zajednici s
medusobnim prihva¢anjem i poStovanjem. Takva zajednica stvara temelje sposobnosti da se i sebe i
drugoga prepozna u onome Sto tko jest. Kao odrasli ljudi, takvu vrstu zajednice imamo prilike iskusiti
u terapijskoj grupi. Dobro vodena terapijska grupa ujedinjuje osobe u njihovoj uzajamnosti, stvarajudi

zajednicu koja hrani i jaca svakoga tko joj pripada.

U grupi otkrivamo sebe i druge. Cak i kada nismo spremni govoriti o sebi, slu$ajuéi tude price,

neosjetno uranjamo u njih i, htjeli to ili ne, ne mozemo izbjedi intimnost.

Ni sve ono $to iz nje proizlazi.

To sto jesi toliko je glasno da ne ¢ujem Sto govoris.

(Ralph Waldo Emerson)

Svaka zajednica u kojoj se tijekom Zivota nademo (bilo da je rijec o brac¢nim i prijateljskim odnosima
ili pak raznim drugim kratkoro¢nim ili dugoro¢nim zajednicama, poput onih na poslu i sl.) u svom
razvoju prolazi kroz nekoliko faza. Prva je tzv. faza lazne zajednice ili ,medenog mjeseca”; ljudi su tu
medusobno povezani u nekoj vrsti tihog sporazuma i suradnje, pri cemu se mnoge razlike i sporne
teme presSucuju ,u ime zajedni¢koga dobra“. Slijedi joj faza u kojoj na povrsinu izranjaju individualne
razlike, potrebe i granice, $to je obicno pradeno osjeéajem neshvacenosti, sukobima, ljutnjom i
strahom za opstanak zajednice. Ti su sukobi u pravilu nekreativni i nekonstruktivni. Mogucée ih je
razrijesiti ,povratkom na stanje prije” kako bi se izvrsio zadatak zbog kojega je grupa okupljena (npr.
neki projekt, akcija i sl.) ili pak zbog nedostatka motivacije i/ili hrabrosti sudionika da se riskira uciniti

nesto drugo.
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Medutim, u zajednicama dugorocnijega tipa (poput onih stvorenih u odnosima s bliskim ljudima, npr.
obitelji ili pak u terapijskim grupama) taj , povratak na staro” na duge pruge se u pravilu pokaze

nekonstruktivnim. Valja stoga naci neki drugi nacin izlaska iz kaosa.

Drugim rijeCima, svatko se treba suociti sa sobom, svojim osjecajima, oCekivanjima, predrasudama,
pretpostavkama i sl. i proraditi ih, ¢ime se postupno stvara temelj puta prema istinskoj zajednici koja

omoguduje, podrzava i potice rast i razvoj svakoga tko joj pripada.

U toj trecoj fazi — fazi praznine — svatko od sudionika simboli¢no Zrtvuje neke dijelove svoga starog
svijeta i obrazaca misljenja, osje¢anja i ponasanja, pustajuci ih da umru, kako bi se stvorio prostor za
stvaranje necega novog, svrsishodnijeg. Na taj nacin otvaraju se i susretu i dijalogu, a time i
djelovanju onoga Sto je iznad svake individualne razli¢itosti. | to obogaduje jer ,niSta nije tako
dragocjeno kao onaj dio tebe koji je u drugima i onaj dio drugih koji je u tebi. Tamo gore, visoko gore,

sve je jedno”. (Pierre Teilhard de Chardin)

Stoga razvoj od pseudoodnosa ili pseudozajednice u istinski odnos ili zajednicu, zahtijeva skidanje
maski i svjesno odricanje od naviknute slike o sebi te turobni prolazak kroz fazu praznine, kroz koju

moramo proci kako bismo postupno dosli u kontakt s pravim sobom. A to nije lako.

Rad na sebi to olakSava. Psihoterapijska grupa npr. predstavlja svijet u malom; kroz interakciju s
njezinim ¢lanovima uc¢imo o sebi i drugima, susre¢emo se s raznim dijelovima sebe i kroz razne faze
prolazimo u sigurnom, zastiéenom okruzju medu ljudima koji, poput nas, rade na sebi te vodeni
sigurnom rukom voditelja koji ée nas svojim znanjem, mudros¢u i iskustvom lakSe provesti kroz razne
zamke pomazudi nam da iz njih izidemo ¢vrséi, snazniji i topliji, sposobni naucene vjestine prenijeti i

na situacije u svom realnom Zivotu.

USUDITI SE
Kada bih ljudske i andeoske
jezike govorio,
a ljubavi ne bih imao,

bio bih mjed sto jeci,
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ili cimbal sto zvedi...

Pavao (I. Korin¢anima 13)

Zivedi u velikim gradovima, u kojima auta i parkiralista sve vise jedu zelenilo i mjesta za igru, kao
robovi gruboga kapitalizma u kojemu je profit vazniji od covjeka, mnogi ljudi izgubili su kontakt s
prirodom i njezinim ritmovima. A time i s ritmovima vlastita bi¢a, Sto dovodi do osiromasenja u
znatno dubljem smislu rijeci no Sto je onaj koji se odnosi na status i materijalna dobra. Odnosi medu
ljudima i precesto su svedeni na zadovoljavanje raznih potreba i izmjenu informacija koje se odnose
na rjeSavanje svakodnevnih problema. No, ono $to Zivot Cini vrijednim, i StovisSe podnosljivim, upravo
su bogati i sadrzajni odnosi medu ljudima. Bogatstvo odnosa s bliskim ljudima hrani nas i jaca,

vracéajuci nas i sebi samima i Bogu u kojem s drugima Zivimo.

Tesko je zamisliti da postoji zivot bez ljubavi. A ljubav pocinje prihvacanjem i sebe i drugoga na onoj
dubokoj egzistencijalnoj razini, cak i kada svi elementi nisu savrseno uskladeni. Prihvacajuci nekoga,
potvrdujemo ga kao osobito ljudsko bice vrijedno ljubavi, koja tada poprima obiljezje moralne
obaveze prema sebi i prema njemu, pridonosedi ostvarenju jednog i drugog. Otvarajuci se prema
drugom ljudskom bicu, krec¢uéi prema njemu iskreno, ljubeéi ga zbog njega samoga te davajuéi mu
dio sebe, i njega osposobljavamo za ljubav. A ljubav i uzajamnost temelj su svake zajednice;
nedostaje |li uzajamnost odnosa medu ljudima, odnosi se raspadaju a njihovi sudionici ostaju liSeni

jedne dragocjene mogucnosti za rast.

Dijalog nije most izmedu dva ja i ti, ve¢ unutarnji odnos, stanje imanencije duse.

(James Hillman)

No, dijalog iziskuje hrabrost jer se moramo otvoriti otkrivanju i susretu, a uzajamnost susreta krhka je
i ranjiva; nju ne mozemo sami kontrolirati ve¢ ovisi i o drugima, o drugom ljudskom biéu. | sama
pomisao na istinski susret s drugim ¢ovjekom budi u nama strah od promasaja, rastanka i joS veée
samoce. LakSe je stoga unaprijed odbaciti i samu mogucnost susreta kako bismo izbjegli rizik da

budemo odbaceni. Pravi odnosi su riskantni, bolni, krhki; da bismo ih mogli ostvariti, Zivjeti i rasti u
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njima, trebamo biti spremni u svakom trenutku umrijeti u nekom dijelu svoga starog svijeta. S druge
strane, rije¢ima redovnika Timothyja Radcliffa, ,,nista novo ne moZe nastati ako nismo spremni odreci

se necCega Sto je vrijedno u korist neCega sto se moZe pokazati kao potpuni promasaj”“.

Vaino je stoga vratiti vrijednost ljudskog dijaloga i odnosa sa svim nabojem patnje koja mijenja,

okreée dubljim vrijednostima Zivota.

| u tom smislu od velike je pomodi rad u nekoj kontinuiranoj terapijskoj grupi; u njoj se
eksperimentira i uci postupno i znatno ,,mekse” no u stvarnom Zivotu. Postivanje potreba pojedinaca
i ¢lanova grupe olakSsava medusobno otvaranje i ucenje nekih novih vjestina ophodenja sa sobom i

drugima, pa i onda kada se potrebe i Zelje medusobno ne podudaraju.

Poput velike majke grupa hrani i njeguje svoje ¢lanove, podrzavajuci ih dok rastu i mijenjaju se, sve

dok se ne usprave na vlastite noge i osmjele otiéi u svijet.

S druge pak strane, terapeut, njezin voditelj vodi ih poput oca kroz neke od labirinata odrastanja,

poticuci ih da se suoce sa svijetom i drugim ljudima te pocnu istinski razgovarati.
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Branka Jakeli¢ — O meni

Diplomirani sam Gestalt terapeut s certifikatom IGW-a (Institut za gestalt psihoterapiju iz

Woiirzburga), Psihodramski terapeut s certifikatom Instituta za psihodramu iz Beograda te Transpersonalni
psihoterapeut s certifikatom Eurotasa - europske asocijacije za transpersonalnu psihoterapiju. Pred nekoliko
godina dodijeljen mi je i ECP (Europski certifikat za psihoterapiju).

Uz terapijski rad bavim se pisanjem. Pored niza ¢lanaka te prijevoda i recenzija knjiga drugih autora, dosad su
mi objavljene knjige GOVOR SNOVA (Zagrebacka naklada, 1994; drugo izdanje objavila je Medicinska
naklada, 2002.), TRAGAJUCI ZA SOBOM (Sipar, 1997.) i KRILATE SANDALE duhovni razvoj kroz Zivotne

krize (Profil, 2009.).

Vodim individualne i grupne terapije te partnersku terapiju.

Radim s ljudima zainteresiranim za rad na sebi. Osim tema vezanih uz probleme u odnosima s drugima te
profesionalne poteskoce, krize identiteta, strahove i fobije, radimo i na snovima, psihosomatskim tegobama,
duhovnim problemima i krizama...
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