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TIJELO — OGLEDALO DUSE

Nasi su Zivoti price. Ponekad, medutim, svoje price ne prepoznajemo dok se odvijaju pred
nama. Premda katkada maglovito naslutimo da je nasa prica jedinstvena, vrijedna
razmisljanja. MoZda bismo dobro postupili kada bismo meditirali o svom Zivotnom putu i
povremeno si postavljali pitanja kao sto su: "Tko sam? Koja je moja svrha? Kakvim putem Zeli
i¢i moje srce?" te pazljivo osluhnuli ono Sto se iz tog spokoja i tisSine s vremenom pojavi. Jer
svaki je Zivot jedinstvena prica, istkana od brojnih podprica, zapleta, tokova i vremena. Vec i
nejasna slutnja nase price omogucit ¢e nam da vise budemo stvaraoci, a manje Zrtve
vlastitoga Zivota.

(Jon Kabat-Zinn)

Pa i kada je rije¢ o podrucjima Zivota za koje mislimo da nisu pod nasom kontrolom. Kao $to su npr.
razne manje i veée nezgode, nesrece i bolesti, ¢iju pojavu i uzroke gotovo u pravilu pripisujemo Visoj
sili, uvjereni da protiv toga ne moZzemo nista. Ne razmisljajuéi da smo kao ljudska bi¢a kompleksan
spoj duha i materije i da istovremeno Zivimo na mnogo razina postojanja, odnosno: tjelesnoj,
emocionalnoj, mentalnoj i duhovnoj. A te razine medusobno se dodiruju, prozimlju, poticu i djeluju
jedna na drugu, ogledajudi se i manifestirajuéi u onome Sto nazivamo svojom stvarnoséu.

Ljudsko tijelo je vrlo osjetljiv instrument, koji svakom svojom stanicom prenosi poruke nase duse;
simptomi, koji se na njemu pojavljuju, obicno su odraz nase unutarnje neravnotezZe i nerazrijeSenih
emotivnih i drugih konflikata, kojih ¢esto ni sami nismo svjesni.

Osobno sam temi o kojoj piSem bila privuéena vrlo davno, pokusavajuci razumjeti sto se dogada sa
mnom i mojim tijelom, koje me od najranijih dana "obasipalo" brojnim dijagnozama i prognozama o
tome koliko mi joS Zivota preostaje, a ta prognoza se u jednoj fazi kretala od dvije godine do svega
nekoliko sati. Kako mi u to vrijeme nije bila dostupna nikakva literatura na tu temu, prve nevjeste
korake radila sam potpuno intuitivno, slijedec¢i puki nagon za prezivljavanjem i ucedéi iz pokusaja i
gresaka. Teoretsko znanje, obogaceno i iskustvom u radu s drugim ljudima, doslo je kasnije, kad sam
vec odavno bila izvan tih prvih zacaranih krugova. S vremenom sam naucila vjerovati svom tijelu i vise
slusati njegove signale, shvativsi da ono nije tek zatvor u kojemu je stijeSnjena moja dusa, vec
C¢udesan hram, unutar kojega ona moZe rasti i razvijati se. A zajedno s njom i svijet koji ¢ini moju
svakodnevicu.

Tako je sa svakim od nas. Stovise, tako je i sa svakim djeli¢em postojanja, buduéi da je nevidljivim
nitima sve medusobno povezano i utjece jedno na drugo.
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KAKO JE SVE TO POVEZANO

Znanstvena istraZivanja, radena tijekom posljednjih nekoliko decenija, donijela su cijeli niz novih
otkriéa na temu ljudskih emocija, odnosa izmedu duha i tijela te utjecaja traumatskih dogadaja i
situacija na mozak osobe, a time i na njezino opce psihofizicko stanje (i na nasem je jeziku objavljeno
nekoliko knjiga na tu temu: primjerice, knjige Antonia Damasia, Candace Pert i dr.). Cini se npr. da
traumatska iskustva mogu oStetiti temporalni lobus koji je vazan za zvuk i govor, limbski sustav koji je
"odgovoran" za proradu emocija, cerebralni vermis, podrucje mozga koje je povezano s emocijama,
pozornoscu i regulacijom limbskog sustava te corpus callosum, kojim se prenose infomacije izmedu
lijeve i desne hemisfere mozga. Uzme li se u obzir da se u mozgu nalaze centri koji upravljaju
funkcijama povezanim sa svim dijelovima tijela, lako je zamisliti da posljedice raznih emotivnih i
fizickih trauma obuhvacdaju cijeli nas psihofizicki sklop. Promotrimo li k tome ljudsko tijelo kao cjelovit
sustav, unutar kojega svaki organ ima svoje mjesto, svrhu i vrijednost, te funkcije pojedinih organa
prevedemo na simbolic¢ki jezik emocija i misli, ubrzo éemo vidjeti povezanost medu razlicitim
razinama, na kojima kao ljudska bi¢a organiziramo svoj svijet djelujuci u njemu i na nj.

Cijeli svemir sloZeni je mehanizam sacinjen od medusobno povezanih nevidljivih niti energije koja ga
hrani i odrzava, pri ¢emu nista nikada ne nestaje veé se samo mijenja, transformirajuéi se u neki drugi
oblik. Drugim rije¢ima, uz na$ organski, krvozilni, kostani itd. sustav, ¢ijom pomoci funkcioniramo na
tjelesnoj razini, postoji i cijeli obi¢nim okom nevidljiv svijet energetskih tijela, sredista i mreza, koji svi
djeluju jedno na drugo. Pored razine aure i ¢akri, kotaca energije koje u biti odgovaraju zlijezdama s
unutarnjim lucenjem na fizickom tijelu, postoje i druge razine i centri energije o kojima se premalo
govori i piSe, poput razine namjere, razine izvornoga biéa itd. Svaka nasa misao, emocija, povreda,
unutarnji ili vanjski konflikt mogu se ocitati na svakoj od tih razina; fizicko tijelo, na kojemu se razne
bolesti manifestiraju, samo je pozornica na kojoj se odigravaju pojedini prizori nasih unutarnjih
drama. Jednako tako te su drame zapisane i u nasim stanicama, u nasemu genetskom kodu — otkuda
god da krenemo, djelujemo i na sve druge razine i aspekte sebe.

Bog neka blagoslovi korijene! Tijelo i dusa su jedno.

(Theodore Roethke)

Svojim simptomima tijelo nam otkriva razne price, koje leze u njihovoj pozadini. Njihov govor
iznenadujuce je lako razumijeti; upitamo li se samo u ¢emu nas odredeni simptom sprecava i na sto
nas primorava, vrlo ¢emo brzo do¢i do unutarnjega konflikta koji lezi u njegovoj pozadini.
Osvjestavanje tog konflikta i prihvacanje njegova postojanja, prvi je korak u njegovu razrjeSavanju, a
time i u prevladavanju simptoma, koji nas je na nj upozorio.
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OD PRVIH DANA...

Postoji mnogo teorija o tome kada svijest buducega biéa ulazi u stanic¢nu strukturu, ali po svoj prilici
neka vrsta svjesne percepcije ili inteligencije, koja upravlja cijelim procesom, prisutna je veé u
trenutku zaceca. Bez obzira na to nazivali tu energiju dusom, viSom silom ili Zivotnom silom, ona je
ocito neodvojivo povezana s tijelom.

Ubrzo nakon zadeca pocinju se oblikovati glava i kraljeZznica buducdega djeteta, a potom i ostatak
kostura, Sto upucuje na to da kosti predstavljaju prvi impuls za utjelovljenjem duse ili, rije¢ima
Roberta St. Johna (autora knjige Metamorfoza — prenatalna terapija), "prvi obrazac onoga cime
zapocinjemo svoj zZivot u trenutku zaceéa". U njima je sadrzano nasljede predaka, karmicki obrasci i
svi drugi faktori oko kojih ¢e se kretati pri¢a Zivota koji nastaje. Drugim rije¢ima, kao osnovna
struktura te najcis¢i i najguséi oblik energije, koja odrzava ljudski Zivot i omogucuje mu da se
manifestira, kostur je povezan s nasim duhovnim bicem. U skladu s time, povrede i lomovi kostiju ili
kakve druge traume povezane s koStanim sustavom govore o vrlo dubokim negativnim uvjerenjima i
konfliktima na duhovnoj razini, koji nas sprecavaju da se (i unutar sebe i u vanjskome svijetu) i dalje
kreéemo onako kako smo navikli. Mnogi ljudi se npr. zaglave u odredenome nacinu razmisljanja i
dozivljavanja sebe i drugih, zatvarajuci se prema svemu novom i drugacijem, Sto bi moglo dovesti u
pitanje njihov fiksirani svijet. Kretanje i promjena odrZzavaju elasti¢nost u doslovnom i simbolicnom
smislu rije¢i; ono $to se ne mijenja s vremenom postaje rigidno, kruto, nepropusno. Okostalo. Cesti
lomovi kostiju u starijoj dobi govore o slabosti naizgled ¢vrste konstrukcije takvog nacina Zivljenja.
Sprecavajuci ga u obavljanju svakodnevnih rutinskih aktivnosti, slomljena noga, ruka i sl. prisiljavaju
covjeka na mirovanje, pruzajuéi mu time priliku da se odmakne od ustaljenih navika te svoj pogled
okrene prema unutra, kako bi u tiSini unutarnjeg svijeta pronasao nove sadrzaje i novi, svrsishodniji
nacin zZivljenja, primjereniji zahtjevima i izazovima njegova unutarnjeg bica, njegove dobi i Zivotne
situacije u kojoj se nalazi. Dio tijela, koji je povrijeden, mozZe pruziti dodatne informacije o prirodi
konflikta, koji se na taj nacin pokusava artikulirati.

..... Ve

Meko tkivo (u koje spadaju misiéi, Zivci, koZa, meso i unutarnji organi) povezano je s mentalnom
energijom osobe, odnosno, njezinim iskustvima, stavovima, slikama, odlukama i ponasanjem. Stanje
nasega mekog tkiva govori o tome kako se ophodimo sa Zivotom i problemima s kojima nas suocava,
tj. trudimo li se zastititi od mogudih novih povreda pod svaku cijenu, skriti svoje slabosti i sl. Napeti
razmisljanja povezanih s doti¢nim dijelom tijela. Prema rijeCima Debbie Shapiro (autorice knjige The
Bodymind Workbook), "meko tkivo je poput zemlje — supstanca iz koje nas Zivot raste i razvija se".

90% nasega tijela sastoji se od tekuéine. U tom ogromnom moru plivaju i nasi nagoni, emocije i
impulsi koji nas poticu, griju i energiziraju, istovremeno odraZavajuéi na koji nacin se kreée nase
unutarnje bice. Razne tjelesne tekudine (voda, krv, mokraca, limfa itd.) odgovaraju raznim emotivnim
aspektima i poremedaji ravnoteze medu njima, poput prejakog znojenja ili suhoce, povisenog ili
snizenog tlaka i sl., govore o problemima s izrazavanjem ili potiskivanjem emaocija.
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Sam cin zacCeca predstavlja most izmedu apsolutnog i relativnog, nematerijalnog i materijalnog. Do
materijalizacije, tj. rodenja u fizickome svijetu i dusa i tijelo ¢e prodi kroz cijeli niz faza — simbolicki taj
put odslikavaju cakre ili Zlijezde s unutarnjim lu¢enjem, od kojih je svaka povezana s odredenim
sustavom organa te njihovim zadacima i potencijalnim slabostima.

Uz taj prividno vertikalni slijed, postoji i onaj horizontalni, kojim upravljaju osnovne dvojnosti
materijalnoga svijeta — aktivna, koju pokrece nagon za Zivotom (yang) i pasivna, koju pokrece poriv za
smréu (yin). PoStujuci ta dva slijeda, cijeli na$ razvoj odvija se spiralnim stepenicama; kreéudi se
njima, uranjamo u sebe i izranjamo, umiremo i ponovno se radamo mnogo puta tijekom jednoga
Zivotnog vijeka.

Fizicki ekvivalent silama yina i yanga su dvije polovice mozga, od kojih svaka ima svoje zadatke i
funkcije. One upravljaju lijevom i desnom stranom tijela, koje bi u idealnom slucaju trebale biti
savrseno uravnotezene. No, najce$ce nije tako. Stoga ce stanje organa na odredenoj strani tijela
ovisiti o tome kako se osoba ophodi s konkretnim temama povezanim s polovicom mozga koja
upravlja tom stranom.

RECI M1 OD CEGA BOLUJES — RECI €U TI KAKAV S|

Svijet je poput kompliciranoga tkanja medusobno povezanih dogadaja koji se na razne nacine
izmjenjuju, preklapaju ili jedan s drugim stapaju, tvoreci tako cjelovitu strukturu.

(anonimni autor)

Ne postoji osoba koja je u potpunosti uskladena i savrSeno zadovoljna svim aspektima svoga Zivota.
Medutim, Cinjenica je da po svojoj volji mi moZzemo mijenjati samo ono ¢ega smo svjesni, a svjesni
smo tek maloga dijela sebe, svojih misli i emocija. Kako bi privuklo nasu pozornost i potaklo nas da
nesSto promijenimo, nesvjesno se sluzi raznim sredstvima — fantazijama, snovima, tjelesnim
simptomima. Takve "pojave" duhovni ljudi uzimaju ozbiljno te svakodnevnom meditacijom i radom
na sebi postupno osvjestavaju brojne aspekte svoje sjene i transformiraju ih u skladu s potrebama i
zahtjevima svoje duse. Buduci da se nista na svijetu ne dogada slu¢ajno ni izdvojeno od raznih drugih
zbivanja, i problemi s kojima se susreemo u vanjskome svijetu u pravilu su odraz nerijeSenih
unutarnjih konflikata. Ne prepoznamo li ih i ne proradimo, vec i dalje ustrajemo u nedjelotvornim
obrascima razmisljanja, osje¢anja i ponasanja, nasa dusa ¢e posegnuti za tijelom te nerijesSeni konflikt
manifestirati u obliku neke bolesti ili smetnje, kako bi nas potaknula da ga konaéno vidimo,
prihvatimo, proradimo i promijenimo ono Sto je potrebno. Tek na taj nacin moZe dodi do potpunog
iscjeljenja. Osvrnemo li se unatrag na vrijeme koje je prethodilo pojavi simptoma (obi¢no od pola
godine do godinu dana, no katkada valja posegnuti i znatno dalje u proslost), vjerojatno ¢emo se
prisjetiti problema s kojima se nismo znali nositi. U nekim slucajevima ¢e se isti ili slicni simptomi
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pojaviti viSe puta poticuci nas da, bavedi se njima, idemo do sve dubljih i sve finijih razina svojih
unutarnjih drama ne bismo li ih u potpunosti upoznali i razrijesili.

Receno jednostavnim jezikom: pogresni zakljucci i odluke dovode do blokade u energetskom polju
Sto se na tjelesnoj razini manifestira kao odredeni simptom. OsvjesStavanje pozadine simptoma i
njezino razrjeSavanje oslobada zatoCenu energiju te ponovno uspostavlja njezin zdravi protok, Sto
posljedi¢no dovodi do nestanka simptoma, koji sada vise nema svrhu. Njegova poruka je shvaéena,
lekcija naucena.

Naravno, nista nije jednoznacno ni svodivo na jednostavne zakljucke. Pitanja bolesti, Zivota i smrti
uvelike nadilaze moguénosti naseg razumijevanja, mnogo toga ovisno je i 0 onome Sto religiozni ljudi
nazivaju Bozjom milos¢u. Medutim, u svakom procesu postoje magijska i misticna faza — magijska se
odnosi na ljudsko djelovanje (npr. kako bi izrastao Zeljeni plod, seljak treba obraditi zemlju, posijati
sjeme i zalijevati) dok na misticnu (npr. kiSu, sunce, vrijeme potrebno da sjeme izraste u plod) ne
mozemo utjecati, ona ima vlastitu logiku, tempo i nacine. Pokus$aj razumijevanja govora tjelesnih
simptoma i djelovanje u skladu s onim sto razumijemo kao poruku svoje duse spada u magijsku fazu
procesa iscjeljenja tj. ono Sto mi sa svoje strane mozemo i trebali bismo napraviti kako bismo se
otvorili suradnji s onim viSim, neshvatljivim, misti¢nim.

Nije uvijek lako ni razumjeti Sto nam nase tijelo Zeli reéi, kakvu poruku duse nam Zeli prenijeti. Kao
polazna tocka pri tome mogu nam posluZiti pitanja poput: Koju ulogu igra povrijedeni/oboljeli dio
tijela, na koji nacin njegov rad doprinosi pravilnom funkcioniranju cijelog organizma? Kakve osjecaje
taj problem u nama izaziva, kojim rije¢ima se sluZimo kako bismo ga opisali? Kada su se pojavili prvi
simptomi, kako su se razvijali, Sto se kroz to vrijeme dogadalo u nasem Zivotu? Osim toga, kako nista
u Zivotu nije samo crno ili bijelo, mozemo se upitati koji bi bio skriveni dobitak te bolesti, koji nas je
skriveni motiv doveo do nje (i potice nas da je odriavamo) — te moZemo li taj dobitak ostvariti na
zdraviji nacin. Na primjer, dobivanje paZznje, njege, izbjegavanje konflikta s osobom koju dozZivljavamo
mocnijom od sebe, izbjegavanje odgovornosti u situaciji kojoj se ne osje¢amo doraslima...

OD GLAVE DO PETE - teme za razmisljanje

VazZnije je da lijecnik poznaje bolesnika koji "ima" bolest, nego bolest koju "ima" bolesnik.

(dr. Albert Schweitzer)

Mnogo je pristupa pozadini bolesti od kojih obolijevamo i svaki od njih obuhvaéa tek neki od njihovih
aspekata. Pored toga, ljudi su slojevita bica koja ne moZzemo "svesti u ladice" te je svaki pokusaj
slaganja odredenih crta i njihovih uzroka (kao i kada je npr. rije¢ o tipovima ljudskih karaktera) tek
naznaka, poticaj od kojega moZzemo krenuti istrazujuéi mnogobrojne niti i oCice od kojih je ispletena
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mreza necijeg postojanja. | svrha ovoga kratkog pregleda upravo je takva — odskrinuti neka nova
vrata, potaknuti na razmisljanje, istrazivanje...

Krenimo od najjednostavnijih, gotovo svakodnevnih smetnji kao Sto su razne infekcije, upalni procesi
i sl. kroz koje se manifestiraju potisnuti konflikti.

Infekcija pocinje u trenutku kad uzrocnik (virus, bacil i sl.) naide na plodno tlo. Sklonost nekog organa
upalama znanstvena medicina obi¢no objasnjava njegovom urodenom slabosc¢u, dok cée skloniji
psihosomatskome nacinu razmisljanja to dovesti u vezu s prirodom psihi¢koga konflikta.

Prodrijevsi u tijelo, uzroénik stvara upalno Zariste; oko njega se skuplja tkivna voda i prave otekline,
¢ime osoba postaje svjesna njegova postojanja. Suocen s uljezom, organizam se pocinje boriti protiv
njega, Sto je Cesto praceno povisenom temperaturom, koja predstavlja neku vrstu katarze. Ako je
rije€ o konfliktu manjeg opsega, uzrocnik ¢e putem gnoja, materijaliziranoga produkta borbe izmedu
njega i obrambenih snaga, napustiti tijelo u promijenjenu neopasnom obliku, ostavljajuéi o sebi
informaciju u obliku tzv. "specificnog" ili "nespecificnog" imuniteta”, Sto znaci da kroz bolest
istrenirane i ojaCane obrambene snage u buduénosti mogu specifi¢no reagirati na slicne napadaje.

Ne uspije li organizam pobijediti uzro¢nika, jedan od mogucih ishoda je — smrt. Ne pobijedi li pak
nijedna snaga, izmedu uzrocnika i obrambenih snaga uspostavlja se kompromis te uzroc¢nik ostaje u
tijelu, naizgled miran, ali spreman aktivirati se u nekoj sljedecoj "prikladnoj" situaciji. Drugim
rijeCima, nerijeSeni konflikt i dalje blokira energiju osobe. Raznim vrstama lijekova poput npr.
antibiotika problem se u osnovi ne rjesava ve¢ samo jos dublje potiskuje, sve dok jednom ne bukne u
obliku neke znatno kompleksnije bolesti, koju vise neée biti moguce ignorirati. Bolje bi bilo upitati se
koji svoj (unutarniji i/ili vanjski) konflikt ne vidimo, izbjegavamo, ne priznajemo. Dodatne informacije o
prirodi konflikta i njegovoj pozadini mogu pruZiti pitanja vezana uz funkciju "osjetljivog" organa il
podrugja tijela.

GLAVA je najvisa instanca nas kao fizi¢kih bi¢a i na neki nacin predstavlja ono $to je suprotno tijelu i
tjelesnome, a istovremeno i povezano s njim. Osjetilnim organima, od kojih je vec¢ina smjestena
upravo u/na njoj, "opipavamo" svijet oko sebe, kako bismo u njemu pronasli svoje mjesto. Da bismo
u tom svijetu prezivjeli i ostavili svoj trag, vazno je percipirati ga na pravilan nacin, medusobno
uskladiti razne suprotnosti i kretati se primjerenim koracima, vodedéi pritom racuna o sebi, drugima,
situaciji i nekim vaznim duhovnim zakonima. Koliko vidimo/¢ujemo sebe i druge, pred ¢ime zatvaramo
oci/usi, sto nam je neugodno, Sto Zelimo vidjeti/¢uti pod svaku cijenu (a Sto pak izbjegavamo),
koristimo li svoj vid/sluh/njuh... na pravilan nacin, tj. da bismo spoznali istinu koja leZi iza privida
problema s kojima se susrecemo?

Jedan od covjekovih najvecih ukrasa je kosa, koja se u mnogim tradiciama smatrala simbolom
slobode i snaina duha, oslobodenog imperativa koje postavlja okolina. Sto npr. potreba za
mijenjanjem boje kose govori o prihvacanju i postivanju svoje istinske prirode te slobodi Zivljenja u
skladu s njom? Cime smo pritom rukovodeni? Kakvu cijenu za to plaéamo?
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Zubi su poput vrata izmedu nas i vanjskoga svijeta, poput filtera koji odlucuje Sto propustiti a Sto ne.
Oni su oruZje kojim zahvac¢amo, grizemo i usitnjujemo hranu (ali i stvarnost s kojom dolazimo u
dodir), kako bismo je lakSe progutali i probavili. Da bi mogli vrsiti svoju ulogu, potrebna im je podrska,
sigurnost prirodne kolijevke — Celjusti i zubnoga mesa, tj. osnovno povjerenje u Zivot. Zubi pripadaju
¢vrstome tkivu, dakle, podrudju sredisnje energije nasega bi¢a — koga/sto Zelimo/trebamo napasti,
Sto pak "pustiti" i kako se osjecamo/nosimo s tim (stojimo li iza toga ili se moZda zbog svojih
agresivnih poriva osjecamo toliko krivima da se ne usudimo ni pokusati zagristi u nesto, a kamoli
napraviti korak dalje)?

Poput tekucine, hrane i zraka, neophodnih za nase prezivljavanje, kroz grlo prolazi i nasa stvarnost;
osim toga, uz njegovu pomo¢ komuniciramo s vanjskim svijetom. Koliko puta smo nesto morali
"progutati", osje¢camo li da imamo pravo biti tu, reci ono sto mislimo i osjecamo u nekoj situaciji?

Kao $to mu i samo ime kaZe, KOSTANI SUSTAV i SUSTAV ORGANA ZA KRETANJE podrzavaju tijelo i
omogucuju mu da se krece.

Kraljeznica je na mnogo nacina najvazniji dio tijela; kroz nju vodi srediSnji put nasega Ziv¢anog
sustava, opskrbe krvlju i duhovnom energijom. Svojim oblikom, nalik dvostrukom slovu S, omoguduje
nam i pokretljivost i uspravno drzanje, rukama hvatamo, drzimo i stvaramo u materijalnom svijetu,
nogama koratamo kroz Zivot, zdjelicom to kretanje oblikujemo, koljenima se saginjemo priznajudi
autoritet i moé Vise sile. Drzanje i kretanje u vanjskome svijetu odgovara onom unutarnjem,
odrazavajuéi ga doslovno ili se pak trudeéi pokazati suprotno od onoga kako se stvarno osje¢amo.
Postupamo li u skladu sa svojim uvjerenjima, sto nas obeshrabruje a Sto potice, idemo li linijom
manjeg otpora, usudujemo li se poduzimati rizike (prirodne ili pak pod svaku cijenu), kakav je nas
odnos prema Visoj sili na koje nacine se trudimo osigurati ljubav bliznjih (npr.
dominacijom/kontrolom ili pak pristajuci i na mnogo toga sto nam ne odgovara)?

Izmedu nas i vanjskoga svijeta nalazi se nasa vlastita koZa.

(Diane Ackerman)

Najvecdi na$ organ, koji nadu unutra$njost odvaja od vanjskoga svijeta i povezuje je s njim, je KOZA.
Njome podvlacimo granicu prema drugima, ali i komuniciramo s njima, na njoj se odrazava (i kroz nju
se djeluje na) sve sto se dogada ispod njezinih slojeva; upravo na toj Cinjenici baziraju se mnogi
dijagnostic¢ki postupci i terapije alternativne medicine od iris dijagnostike do refleksoterapije,
akupunkture/akupresure i sl. Koliko poznajemo i priznajemo vlastite i tude granice, na koji nacin
kontaktiramo sa svijetom, zatvaramo li se u neki svoj oklop ili se pak otvaramo bez ikakve mjere, sto
to Zeli izi¢i i probiti van, Sto nas zaista "svrbi", prepoznajemo li svoje ¢eZnje i strasti, priznajemo li
svoje agresivne porive?
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Tim pitanjima dolazimo u podrucje ORGANA ZA DISANIJE. U njihovu sredistu su pluca, drugi veliki
organ kojim komuniciramo sa svijetom buduci da svi udiSemo isti zrak i to ne mozemo izbjeci, ¢ak ni
kada je rije¢ o ljudima koje dozivljavamo svojim "neprijateljima". U tom smislu su plu¢a povezana s
tolerancijom i ljubavlju prema bliZznjima, bez obzira na njihov spol, naciju i boju koZe. Stari su Grci, a
kasnije i kr§¢anski mistici, tu vrstu ljubavi nazivali agape (gr¢. ljubav; to je i naziv za zajednicku gozbu
u prvih krsé¢ana). Dubokim disanjem, osim zraka, udiSemo i Zivotnu energiju, osjecajuci kako se razni
dijelovi nasega bic¢a bude za Zivot sada i ovdje. Pronadi pravu granicu izmedu sebe i drugih, postidi
istinsku ravnotezu izmedu davanja i primanja - jedan je od najvecih Zivotnih izazova. Uskladiti
unutarnji svijet s vanjskim, vlastite vrijednosne kriterije s tudima, sli¢ice u svojoj glavi s realnosc¢u
Zivota nije lako i nije stoga ¢udno Sto mnogi ljudi obolijevaju od upala pluéa, bronhijalne astme i sl.,
da i ne spominjem razne vrste alergija, ¢iji se broj u posljednje vrijeme rapidno povecava. Sto ne Zelim
uzeti u sebe, Sto ne Zelim dati, s ¢cime ne Zelim doci u kontakt, postoji li u meni konflikt izmedu potrebe
za kontrolom/dominacijom i osjec¢aja manje vrijednosti, koja Zivotna podrucja odbacujem smatrajuci
ih manje vrijednima (kakav strah se krije ispod toga), koja me pak ispunjavaju tolikim strahom da bih
ih najradije izbjegao/la, na sto upucuje priroda moje alergije (seksualnost, agresija, bujanje prirode,
prljavstina u smislu tamnih podrucja Zivota), Sto je s mojom agresijom a sto s ljubavlju i sposobnoscu
da se otvorim (pustim da nesSto ude u mene), koliko svoju alergiju/astmu koristim da bih
manipulirao/la okolinom, bojim li se novoga koraka, slobode?

Kao simbol ljubavi, kako osobne tako i one neosobne, boZanske, uz glavu kao simbol mentalne
energije, srce upravlja ¢ovjekovim doZivljajem svijeta. Miran misi¢, koji odrzava i odreduje ritam
nasega zivota, svoj dragocjeni posao obavlja u tiSini, sve dok se nesto ne poremeti; vecina ga ljudi tek
tada postane svjesna. Koliko su nam srce i razum uskladeni, koliko prostora dajemo svojim
osjecajima, zZivimo li i volimo punim srcem ili samo jednim njegovim dijelom, slusamo li svoje srce,
osluskujemo i prirodne ritmove svog unutarnjeg bica ili ga pak guramo u smjeru koji smo zamislili,
smatrajuci da je tako bolje?

Tijelo je temelina metafora vasega Zivota. Ono je vasa Biblija, vasa enciklopedija, vasa Zivotna
prica.

(Gabrielle Roth)

Osim disanja, Cestice vanjskoga svijeta uzimamo u sebe i probavljanjem, preradujudi ih i asimilirajuci
ono $to nam je vrijedno te izbacujuéi ono Sto nam ne treba. U tvarnom i simbolicnom smislu, hraneci
se energijom vanjskoga svijeta i koristedi je, kako bismo i mi mogli svijetu nesto dati. Sustavom
probavnih organa probavljamo svoju stvarnost, unutarnju i vanjsku, uvijek iznova se izgradujudi i
izmjenjujuci svoj svijet sa svijetom drugih ljudi. Razumljivo je stoga da mnogi znanstvenici crijeva
smatraju nasim drugim mozgom koji, pored ostaloga, kontrolira i nas obrambeni sustav. Na koji nacin
uzimamo hranu (fizicku i onu koja dolazi u obliku informacija, utisaka), proZdiremo li je ili pustamo da
polako klizi u grlo brizljivo proZvakana, sto ne moZzemo progutati, Sto ne moZemo probaviti, Sto pak
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samo pustamo da prode i ne pitajuci se je li to za nas dobro ili ne, sto nas ljuti, Sto rastuZuje, ceznemo
li za nekim rajskim beskonfliktnim svijetom u kojem ¢emo biti sigurni, zasticeni i voljeni a da pritom
sami ne moramo nista uciniti ni dati?

Jetra je zanimljiv organ. Apsorbirajuci hranjive tvari iz krvi te procis¢ujudi i rasporedujuci vazne tvari
kao Sto su masnoce i bjelancevine, ona nam doslovce daje i odrZava Zivot. Pored toga, pretvarajudi
Zivotinjske i biljne bjelancevine, koje uzimamo hranom, u ljudske, upuéuje na makrokozmicki
evolucijski razvitak od biljnoga carstva prema covje¢jemu, odrazavajuéi ga svakodnevno na
mikrokozmickoj razini. Kroz tu svoju ulogu povezana je s religioznom stranom (lat. religio, religare —
povezati) Covjekova Zivota. Poznato je da su mnogi stari narodi (poput Grka, Perzijanaca, Etruscana...)
jetru ubijenih Zivotinja koristili za proricanje, vjerujuéi da je iz njezine srebrnaste povrSine moguce
ocitati buducnost. Kakve ciljeve si postavljamo, uspijevamo li svoj svijet ideala uskladiti s realnim
svijetom, osjecamo li se dovoljno voljenima i prihvacenima da jasno moZemo vidjeti razliku izmedu
onoga Sto je za nas dobro i onoga Sto je za nas otrovno, u kojim podrucjima smo izgubili sposobnost
pravilne procjene? Kakav je nas odnos prema religiji i svejedinstvu, koje leZi s one strane mnosStva
sarenih boja materijalnoga svijeta?

Sve Sto primamo iz vanjskoga svijeta dolazi u krv, a ona je povezana sa samom sustinom naseg
identiteta kao ljudskih bi¢a, s naSom individualnoscu, koja nas Cini posve jedinstvenom cesticom u
moru Zivota. Zbog toga se krv koristi/la u raznim magijskim obredima, pa i Faust je svoj ugovor s
Mefistom, davolom, potpisao krvlju. Krv je tekucina, sok koji proZima sve dijelove nasega tijela,
hraneci nas i odrZavajuci na Zivotu poput ljubavi, koja je vezivna sila cijeloga svemira; ona ga Cini
cjelinom; kao skup posvuda razbacanih cCestica bez nje ne bi ni mogao postojati. Usudujemo Ii se
zaista otvoriti srce, voljeti sebe i druge bez obzira na rizik moguce povrede ili gubitka? Koliko
poznajemo sebe i svoje potrebe i Zelje, usudimo li se Zivjeti u skladu s njima ili ih pak potiskujemo,
plaseci se da bi nas mogli odbaciti oni do kojih nam je stalo? Kako se nosimo s ogranicenjima koja
nam namece Zivot, kako se nosimo s konfliktima povezanim s time — "pucamo" li i idemo glavom kroz
zid ili se pak povlacimo (kao Sto se simboli¢no dogada u slucaju visokog ili niskog krvnog tlaka)?

Da bismo mogli vidjeti, prihvatiti i ljubiti drugo ljudsko bi¢e, trebamo prvo nauditi vidjeti, prihvatiti i
ljubiti sebe. Usprkos tome $to nismo uvijek onakvi kakvi bismo htjeli biti. Uz agape, neosobnu ljubav
prema bliznjemu, postoji i specifi¢nija vrsta ljubavi — filia, koja se odnosi na konkretno ljudsko biée sa
svim njegovim vrlinama i manama. Bubrezi su centralne filter stanice, koje odvajaju za organizam
vazne tvari, od onih koje treba izluciti. No jos$ je bitnija njihova funkcija — osmoza, ¢ijim se principom
zadrZavaju Zivotno vazne soli o kojima je ovisna kiselo-luznata ravnoteza. Rije€ je o ravnotezi izmedu
vec¢ spomenutih principa yina i yanga. Stoga su bubrezi povezani s podruéjem partnerstva sa sobom i
drugom osobom. Kakve probleme imamo u svome partnerskom odnosu, ustrajemo li pritom na
okrivljavanju partnera ili pak pokusavamo u njegovu ponasanju otkriti odraz vlastitih unutarnjih
konflikata? Vrtimo li i dalje negativne filmove iz proslosti, umjesto da vidimo sto moZemo uciniti
sada?

Kako je zadaéa mjehura da kroz urin propusti tvari koje su izluéene iz bubrega, on je vrlo osjetljiv na
psihicke pritiske te na njih reagira prisilnim otpustanjem ili pak stiskanjem, zatvaranjem. Umijemo li
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se prepustiti ili se bojimo toga? Preuzimamo li u kriznim situacijama odgovornost za sebe i svoje
postupke ili je prebacujemo na druge? Kojih se podrucja (i obrazaca povezanih s njima) cvrsto drZzimo
premda smo svjesni da to viSe nema smisla, gdje se osjecamo pod pritiskom, zbog cega placemo u
sebi?

I, konacno, spolni organi su, kao $to im i ime kaZe, povezani sa spolom i svim problemima koje imamo
sa sobom u smislu Zivljenja u muskom ili Zenskom tijelu. Pored toga, oni su povezani s razinom ljubavi
nazvanom erosom, tj. ljubavnom ¢eznjom, pozudom te nagonom za Zivotom i stvaranjem, odnosno
plodnosti, ne samo u smislu radanja djece vec i djela svoga duha. Bolesti vezane uz jajnike, maternicu
ili prostatu rjecito govore o blokadama i smetnjama na tom planu.

UMIJESTO TOCKE, NA KRAJU

Nemjerljiv je teret lagodnoga Zivota.

(Srba Pavlovic)

Mnogim ljudima se razmisljanja o povezanosti duha i tijela mogu uciniti gluposcu ili pak zanimljivom
pretpostavkom, koja nema mnogo veze sa stvarno$éu, a joS manje s njihovim slu¢ajem. Znatno
jednostavnije je odluke o tome Sto uciniti, kada je rije¢ o konkretnom oboljenju, prepustiti
stru¢njacima, u nadi da ¢e se smetnje uskoro povudi i sve ¢e opet biti kao prije. | tako svaki put kada
se pojavi neki problem, tj. simptom.

U mladim godinama se posljedice takva stava joS ne mogu vidjeti tako jasno kao kad vrijeme ucini
svoje. U nasoj civilizaciji smatra se normalnim da ljudi kod kuce imaju cijele ljekarne i da, pogotovo u
srednjim ili starijim godinama, pate od problema poput onih s kraljeznicom, tlakom, loSim vidom itd.
Neke operacije, poput npr. odstranjenja maternice, smatraju se gotovo rutinskima.

No, mora li doista biti tako? Nije li daleko jednostavnije Zivjeti u skladu s prirodnim zakonima i uciti iz
problema koje Zivot (i nase tijelo) pred nas donosi? | kroz njih se mijenjati, rasti i doprinijeti stvaranju
boljega svijeta za sebe i za druge.
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Branka Jakeli¢ — O meni

Diplomirani sam Gestalt terapeut s certifikatom IGW-a (Institut za gestalt psihoterapiju iz

Woiirzburga), Psihodramski terapeut s certifikatom Instituta za psihodramu iz Beograda te Transpersonalni
psihoterapeut s certifikatom Eurotasa - europske asocijacije za transpersonalnu psihoterapiju. Pred nekoliko
godina dodijeljen mi je i ECP (Europski certifikat za psihoterapiju).

Uz terapijski rad bavim se pisanjem. Pored niza ¢lanaka te prijevoda i recenzija knjiga drugih autora, dosad su
mi objavljene knjige GOVOR SNOVA (Zagrebacka naklada, 1994; drugo izdanje objavila je Medicinska
naklada, 2002.), TRAGAJUCI ZA SOBOM (Sipar, 1997.) i KRILATE SANDALE duhovni razvoj kroz Zivotne

krize (Profil, 2009.).

Vodim individualne i grupne terapije te partnersku terapiju.

Radim s ljudima zainteresiranim za rad na sebi. Osim tema vezanih uz probleme u odnosima s drugima te
profesionalne poteskoce, krize identiteta, strahove i fobije, radimo i na snovima, psihosomatskim tegobama,
duhovnim problemima i krizama...
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