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TRANSPLANTACIJA ORGANA

Tajna slobode je nase osobno pristajanje na svoju sudbinu.

(Paul Tournier)

3. prosinca 1967. kirurg Christian Barnard izveo je prvu transplantaciju srca presadivsi srce 25-
godiSnje Zene u tijelo 55-godiSnjeg Louisa Washkanskyja koji je umro nakon 18 dana. Drugu
transplantaciju srca izveo je 2. sijeCnja 1968. a pacijent Philip Blaiberg prezivio je puna 563 dana
nakon operacije. Otada do danas transplantacijska medicina razvila se do nesluéenih razmjera a,
zahvaljujuci jakim lijekovima koji sprec¢avaju odbacivanje implanta, u znatnoj mjeri povedala se i
duljina Zivota onih kojima je implantiran organ nekog drugog covjeka. Na taj nacin, Cini se, ljudsko
znanje i umijece joS jednom su odnijeli pobjedu u borbi s boleS¢u i smrcu.

No kako nista na ovome svijetu nije liSeno i svoje druge strane, ¢ini mi se vrijednim pozabaviti se
nekim aspektima transplantacije organa o kojima se inace ne govori mnogo.

ONO O ¢EMU OBIENO NE RAZMISLIAMO

Ljudsko tijelo dragocjen je instrument duse kroz koji ona stjeCe iskustva i uci svoje lekcije u
materijalnom svijetu. Zavrsivsi , predvideni” program, vrac¢a se u duhovni svijet iz kojega je potekla.
Razni problemi i bolesti takoder mogu biti sredstvima uéenja. Medutim, materijalisti¢ki pogled na
svijet suvremenog drustva doveo je do precjenjivanja fizickih vrednota i pretjerane usmjerenosti na
tijelo koje se nastoji pod svaku cijenu odrzZati na Zivotu i u Sto savrsenijoj formi pa i kada se to protivi
prirodnim procesima njegova starenja, propadanja i umiranja. Sam Christian Barnard u svojoj knjizi
"Sretan Zivot, dostojanstvena smrt" kaze: "Na upravo podmukao nacin njega se (lije¢nika) pokusava
uvjeriti da svoje znanje mora ekskluzivno koristiti za spre¢avanje smrtnosti". Nerijetko je pritom
oboljeli sa svojom Zivotnom pri¢om, svojim strahovima i nadama, Zeljama i razoCaranjima prepusten
samome sebi.

U knjizi "Zivjeti s tudim srcem" psihoterapeutkinja Elisabeth Wellendorf, koja je 12 godina radila s
umirucéim i kronicno bolesnim pacijentima na Djecjoj klinici Vise medicinske skole u Hannoveru, pise:

"Transplantacija organa odavno je postala rutinom. Medicina se njome dici uzdiZuci je do
statusa paradnoga konja svoje tehnologije. Mnogim je ljudima podarila nov djeli¢ Zivota ili
Cak novi Zivot, a ipak osobito u oCi upada njezina mehanicisticka slika ¢ovjeka, svojstvena
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High-Tech medicini. U njezinim o¢ima, covjek je uredaj Ciji se istroSeni dijelovi jednostavno
mogu ukloniti kako bi se umjesto njih mogli ugraditi novi..."

A banke organa pomocu kompjutora igraju ulogu Sudbine koja ¢ée, kada se nade prikladni organ,
odluciti o tome ciji je slucaj hitniji. Ni kirurg, koji ¢e obaviti tako osjetljiv zahvat kao Sto je vadenje
necijeg organa da bi ga se zamijenilo tudim, nece upoznati Covjeka s kojim se susrece u tako
dramati¢nim okolnostima njegova Zivota. U svakom sluéaju, rijetko ¢e o njemu znati viSe od pukih
podataka o njegovu fizickom stanju te tijeku njegove bolesti. No, to nije sve.

Da bi transplantacije bile moguce, potrebni su svjeZi organi... Postoji samo jedna mogucnost
da se to razrijesi: novo definiranje smrti, onakvo kakvo odgovara potrebama transplantacije.
Upravo to ucinila je 1968. adhoc sazvana komisija na Harvard Medical School. Ireverzibilnu
komu izjednacila je sa smréu Covjeka u cjelini." | dalje: "Definicija smrti mozga ograni¢ava
obiljezja smrti na odumiranje funkcija mozga, dok se ostale tjelesne funkcije i dalje odrZavaju.
To znaci: ¢ovjek dise, njegov krvotok funkcionira, organi mu rade. (lije€nici to nazivaju Lazarus
sindromom) Covjek probavlja, izlucuje, znoji se, moZe imati temperaturu, moZe &ak — kao $to
se vec dogodilo s nekim trudnicama kod kojih je bila ustanoviljena smrt mozga — roditi dijete.

(Elisabeth Wellendorf)

Transplantacija organa zahvat je koji uvelike nadilazi zemaljsko. Smrt koja je nastupila prirodno, kao
rezultat odredenog procesa govori o tome da je dusa zavrSila svoju zadadu na Zemlji i nakon
odredenog vremena, potrebnog kako bi se na prirodan nacin odvojila od tijela u kojemu je prebivala,
moze i¢i dalje, na vise razine bivanja. U mnogim kulturama (a do nedavno taj se obi¢aj njegovao i po
nasim selima) umrloga Covjeka ostavljalo se tri dana na leZaju u prostoriji punoj cvije¢a i upaljenih
svijeca i pored njega su naizmjence bdjeli ¢lanovi obitelji i rodbine, pomazudi time (svjesno ili
nesvjesno) njegovoj dusi da prode kroz taj prijelaz. 1zjednacavanje smrti mozga sa smrcu ¢ovjeka budi
pitanja o tome $to se zaista dogada u prijelaznoj fazi izmedu Zivota i smrti. Sto se dogada s dusom
Covjeka kojemu je dijagnosticirana smrt mozga ili pak s duSom covjeka kojem su neposredno nakon
smrti izvadeni organi kako bi bili implantirani u tijelo nekog drugog Covjeka te nastavili Zivjeti kao dio
njegova organizma? Ta poznato je da dusa postoji i prije rodenja i nastavlja Zivjeti i nakon smrti.
Zajedno sa svim programima i lekcijama koje je svladala i onima koje tek treba svladati.
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ISKUSTVA

Plesacica Claire Sylvia, kojoj je transplantirano srce, a deset godina nakon toga i bubreg, napisala je
potresnu knjigu o svojim iskustvima pod naslovom "Promjena srca: sje¢anje" (New York, NY, U.S.A.:
Little, Brown & Company, 1997.).

Njezin "drugi" Zivot zapocéeo je €udima. Zeljom za namirnicama koje nikada prije nije konzumirala
poput pecene piletine i piva, iznimnom tjelesnom izdrzljivoséu i mnogo energije, sto nikada prije nije
osjecala. Pet mjeseci nakon operacije sanjala je osamnaestogodiSnjeg mladi¢a po imenu Tim i osjetila
da upravo njegovo srce sada kuca u njoj, da njegova dusa Zivi dalje u njezinu tijelu.

"Tada smo se poljubili i dok smo se ljubili udahnula sam ga u sebe. Bio je to najdublji udah koji
sam ikada imala. U tom sam trenutku znala da ¢e Tim zauvijek Zivjeti u meni."

Usprkos tome Sto se u principu primatelju organa ne kaze ime davatelja, njoj je uspjelo doznati ga te
je odlucila potraziti njegovu obitelj. Saznala je da se davatelj doista zvao Tim i da je poginuo u
motociklistickoj nesreci. Saznala je i da je volio pivo te da mu je najdraze jelo bilo pileée pecenje.

DRUGA STRANA MEDALIE

Vedina davatelja organa Zrtve su prometnih nesreca. Smrt kod njih nastupa naglo i dusa jo$ nije
spremna odvojiti se od tijela. U primatelju organa ona nalazi instrument kroz koji moze dalje Zivjeti i
djelovati. | tu dolazi do konflikta izmedu dviju dusa pri ¢emu obje ostaju privezane uz materiju.

Osoba kojoj je transplantacijom zamijenjen jedan ili viSe organa dozivotno svakodnevno mora uzimati
jake imunosupresivne lijekove kako bi se potisnula reakcija odbacivanja stranoga tijela. A to
odbacivanje ne odnosi se samo na fizicke karakteristike odredenog organa. Naime, svaki organ u
tijelu povezan je i s odredenim psiholosko-dusevnim temama. Nepravilnosti u njegovu radu upucuju
na negativne obrasce vezane uz doti¢ne teme. | na naSem trzistu ve¢ se mogu nadi knjige koje govore
o tome. Prenesen u drugo tijelo organ davatelja nije samo fizicki nadomjestak za organ primatelja vec
i nositelj odredenih informacija i programa. Bududi da su davatelj i primatelj razli¢ite osobe, i njihovi
programi su razli¢iti. Njihov medusobni konflikt takoder je jedan od uzroka odbacivanja stranog
organa. U svojoj knjizi Claire Sylvia citira jednog neurologa koji kaze:

"Prema nasem shvacanju, problem odbacivanja organa ne odnosi se samo na odbacivanje
stanicnog materijala vec¢ i na odbacivanje znanja i energije pohranjene u stanicama i
molekulama.”
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Postavlja se pitanje koliko se, preplavljen informacijama, obrascima i programima druge duse,
primatelj mozZe uistinu uhvatiti u kostac s vlastitim temama i problemima koji su ga doveli do tako
teske bolesti. Pogotovo, ima li se na umu da istinsko izljeCenje obuhvaca sve razine na kojima
postojimo i djelujemo — tjelesnu, emotivnu, mentalnu i duhovnu.

Smisao Zivota, naime, nije samo u ispunjavanju svakodnevnih zadataka i duljini njegova trajanja vec i
u razvoju svjesnosti i osobnosti. Da bismo to mogli, trebamo se suociti sa svojim slabostima, proraditi
ih i nadvladati kako bismo dali prostora svom unutarnjem bicu, koje je duhovne naravi, da se razvije i
izrazi u svijetu. Doprinoseci time i razvoju svijeta samoga.

U svakom od nas neprestano se bore dvije medusobno suprotstavljene sile — Zudnja za Zivotom (Eros)
i poriv za smrti (Thanatos). Tek suradujuci s njima i njihovim zahtjevima moZemo rasti i razvijati se u
psihickom i duhovnom smislu rije¢i. No samo mali broj ljudi svjestan je toga. Znatno vedi je broj onih
koji se iz straha od smrti ne usuduju istinski Zivjeti, nesvjesni toga da svaki pocetak oznacava kraj
necega drugog a svaki kraj u sebi nosi klicu nekog pocetka.

Postavlja se pitanje koliko smo, u susretu s tim krajnjim polovima ljudske egzistencije, doista u stanju
slobodno donositi odluke?

"Budim se nocu okupana znojem", prica njezna smedokosa Zena koja mi sjedi nasuprot.
"Uvijek iznova vidim ga pred sobom, svoga sina, ruku ispruZenih kao da se od necega brani ili
mi pak pruZa ruke traZe¢i pomoc." Ocajnicki jeca: "Trebala sam ga cuvati, morala sam paziti
da mu se nista ne dogodi. Jos je bio Ziv, disao je, bio je topao: na Celu su mu se pojavile kapi
znoja. Mislila sam, sad ¢e otvoriti oc¢i, nasmijesit ¢e se kad me ugleda. Ali, lijecnik je rekao da
je mrtav, mozak je prestao raditi, nikada se nece probuditi, nikada vise, ali s njegovim bi
organima druga djeca mogla Zivjeti... Cula sam samo ‘Zivjeti'.

Sto bih samo dala da je moje dijete moglo Zivjeti! Prihvaéala sam Zivot; svaki Zivot znacio je
njegov Zivot. Nisam bila sposobna razmisljati. Kako se u takvom trenutku donose odluke?
Kada sam otisla, on je jos disao, znojio se. Sada ga vidim u snu, otvorenog, izrezane utrobe, s
rukama koje se pruZaju prema meni. | vristim od ocaja sto ga nisam zastitila."

(Elisabeth Wellendorf)

Svakako, nije uvijek tako, ali sama cinjenica da postoje ovakvi slucajevi trebala bi navesti na
razmisljanje. Tko uistinu moze odlucivati o tome sto uciniti s tijelom preminule osobe, u ime prava na
Zivot nekog drugog? Tko uistinu ima prava umjesto drugog bi¢a odlucivati o njegovu Zivotu i smrti? |
ne samo onda kada je rije¢ o darivanju organa vec i kada je rije¢ o potencijalnom primatelju.
Nerijetko se odluka o transplantaciji donosi mimo onih kojih se to doista tice.
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"Njezina majka polagala je velike nade u transplantaciju. Je li mogla njoj koja je za nju ucinila
toliko toga, uciniti nesto tako, rec¢i 'ne'?" Mlada Zena dopustila je da se njezino ime unese na
listu, strpljivo je podnosila sve preglede koji su tome prethodili. Kada sam joj dala da nesto
narise, uglienom je nacrtala tamnu utvrdu oko koje se protezao jarak s vodom. ...Preminula je
neocekivano, nekoliko tjedana poslije. Kada bih dolazila, nije vise bila ozbilina i opustena. Bila
je rastrzana, Cinilo se da, preplaseno, sa svakim novim dolaskom helikoptera ocekuje nove
organe. Je li ih stvarno ocekivala, ili je pokusavala umaknuti im?"

(Elisabeth Wellendorf)

Posebnu temu predstavlja okolina bolesne osobe. Kada je netko tako tesko bolestan, obiteljska se
dinamika mijenja. Clanovi obitelji medusobno se povezuju ili udaljuju intenzivnije no kad je ¢ovjek
zdrav. Fokusirani oko bolesnika, imaju znatno manje kapaciteta za ostale. U svemu tome samom
bolesniku tesko je odrediti Sto doista misli, osjeca i Zeli. Izmedu ceZnje za slobodom i ekstremne
ovisnosti o tudoj pomodi bez koje je duze vrijeme izgubljen. Izmedu unutarnjeg dozivljaja sebe i
onoga sebe koji Zivi u vanjskom realitetu. Izmedu umora i Zelje da sam odlu€uje o sebi te osjecaja
obveze da ucini ono Sto (misli da) drugi ocekuju od njega.

Omoguduje li transplantacija novi Zivot ili pak spre¢ava dostojanstveni zavrsetak staroga? Gdje je
granica? Koji su kriteriji donosenja odluke za ili protiv?

Svaka bolest, osobito teska bolest, kusnja je koja nudi priliku za uéenje vrijednih Zivotnih lekcija.

Osobe suocene s teSkom bolescu, htjele to ili ne, prolaze kroz vrlo intenzivan proces preispitivanja i
mijenjanja. Suocavajuéi se s propadanjem tijela i boreéi se za njegovo prezivljavanje, postavljaju si
razna pitanja. Istovremeno boje¢i se odgovora na njih. Cekajuci katkad mjesecima na organ koji Zivot
znadi. Izmedu nade i najdubljeg ocaja. A i kada (i ako) se to desi i transplantacija prode u redu, pred
njima je cijeli niz novih izazova koji ispunjavaju strahom. Cijeli niz tema o kojima prije nisu ni
razmisljali.

KAKO DALJE

Nakon transplantacije, ¢ak i kada je uspjeSno obavljena, nastupa depresija. Prva depresija obi¢no
nastupa neposredno nakon operacije. To je neSto poput iscrpljenosti nakon teskog ispita; dugo su se
pripremali, disciplinirano ¢ekali i sada je kona¢no gotovo — preZivjeli su. Cesto tu fazu prate i noéne
more kroz koje se dusa pocinje oslobadati dugo potiskivanih strahova od smrti ali i od Zivota koji je
sada Ceka.

Psihologinja Sibylle Storkebaum, koja radi s transplantacijskim pacijentima u klinici na desnoj obali
Isara u Miinchenu, pise:
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"Organ je poput bic¢a od kojega se treba rastati. Zahvalnost i tuga isto su tako prikladni kao
kada je rijec¢ o rastanku s ¢ovjekom koji nam je bio blizak. Potrebna je cvrsta odluka i volja da
se nastavi sa Zivotom a uvjet za to je rastanak od bolesnog organa. Samo s jasnim osjecajima
prema njemu kao i prema davatelju te novom organu moguce je nakon transplantacije voditi

normalan psihicki Zivot u vlastitoj reZiji i bez stalnih osjecaja krivnje koji ponovno mogu
dovesti do bolesti."

Rijetko se javno govori o sudbini ljudi koji dalje Zive s tudim organom. Zbunjena, u procijepu izmedu
one sebe koju je poznavala prije transplantacije i nove sebe u kojoj Zivi organ druge osobe, osoba se
pokusava naviknuti na novi nacin Zivota, pronaéi neki novi identitet, neSto s ¢ime bi se mogla
poistovjetiti.

Zajedno s joS Sestoro muskaraca i Zena, koji su preZivjeli transplantaciju srca, Claire Sylvia je osnovala
grupu podrske. Vecina ih je Zivjela u stalnom strahu od smrti, osjeéajuci novo srce kao samostalno
bice, tude tijelo, protivnika, stranu prisutnost unutar vlastita tijela. Ona sama stalno je imala osjecaj
kao da je nesto tjera da Cini stvari o kojima nikada prije nije razmisljala poput putovanja u Francusku
koja je nikada nije privlacila, voZnje na motoru i sl.

Kako bi premostili unutarnju razdvojenost, ¢lanovi grupe podrske pokusavali su se povezati s tim
strancem u sebi. Ucinila je to i Claire: "Najzad sam pronasla svoj novi identitet, neko trece bice koje
nije ni Tim ni stara Claire vec¢ neka vrst kombinacije jednog i drugog." Tek nakon toga bila je u stanju
uspostaviti odnos s nekim muskarcem.

NISTA NIJE CRNO ILI BUELO

Poput svake krize i teska bolest nosi sa sobom niz nepoznatih mogucnosti. Nasavsi se u krizi osje¢camo
se kao u mracnom hodniku. Vrata svijeta koji smo poznavali zatvorila su se, a nova josS i ne naziremo.
Trebamo ih tek pronadi, otvoriti i proci kroz njih. Sastavljeno od dvaju znakova od kojih jedan znaci
opasnost a drugi Sansu kinesko slovo za krizu weichi jasno govori o tome. Drugim rije¢ima, kriza je
velika prekretnica.

NiSta na svijetu ne postoji bez dubokog smisla i razloga. Svaka Zivotna situacija nosi sa sobom
mogucnost za ucenje i zrenje. Sa svakim izborom otvaramo se za neki put istovremeno okrecudi leda
drugome. Mogucnost transplantacije organa veliko je dostignuc¢e suvremene medicinske znanosti. Ali
kao i sa svim velikim stvarima, i tu treba biti oprezan. Nozem mozZemo rezati kruh ali i ubiti ¢ovjeka,
ovisno o tome kako ga i s kojom svrhom upotrijebimo. | koliko smo pritom svjesni posljedica svog
izbora. Koliko spremni nositi se s njima.

Usprkos svim kusnjama kroz koje je prosla, Claire Sylvia na kraju svoje knjige kaze: "Osjecam se
privilegiranom Sto sam Ziva" te u pogovoru poziva i druge da daruju svoje organe, pisuci:
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"Naljepnica na mom autu glasi: 'Ne prepustaj svoje organe nebu. Nebo zna da ce oni biti
upotrijebljeni ovdje dolje'. ...MoZete mi vjerovati — ne postoji veci dar od toga."

Iskustva poput njezina takoder govore o tome koliko je moguénost transplantacije organa ozbiljna
tema kojoj ne bi trebalo pristupati rutinski. Naprotiv.
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Branka Jakeli¢ — O meni

Diplomirani sam Gestalt terapeut s certifikatom IGW-a (Institut za gestalt psihoterapiju iz

Woiirzburga), Psihodramski terapeut s certifikatom Instituta za psihodramu iz Beograda te Transpersonalni
psihoterapeut s certifikatom Eurotasa - europske asocijacije za transpersonalnu psihoterapiju. Pred nekoliko
godina dodijeljen mi je i ECP (Europski certifikat za psihoterapiju).

Uz terapijski rad bavim se pisanjem. Pored niza ¢lanaka te prijevoda i recenzija knjiga drugih autora, dosad su
mi objavljene knjige GOVOR SNOVA (Zagrebacka naklada, 1994; drugo izdanje objavila je Medicinska
naklada, 2002.), TRAGAJUCI ZA SOBOM (Sipar, 1997.) i KRILATE SANDALE duhovni razvoj kroz Zivotne

krize (Profil, 2009.).

Vodim individualne i grupne terapije te partnersku terapiju.

Radim s ljudima zainteresiranim za rad na sebi. Osim tema vezanih uz probleme u odnosima s drugima te
profesionalne poteskoce, krize identiteta, strahove i fobije, radimo i na snovima, psihosomatskim tegobama,
duhovnim problemima i krizama...
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