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U STRAHU OD NEPOZNATOG

Najbolja skola o bozanskome bile su mi kusnje.

(Martin Luther)

Vrijeme u kojem Zivimo prepuno je izazova i promjena koje zadiru u sva podrucja Zivota. Tehnicka i
znanstvena dostignuéa iz dana u dan ruSe granice svijeta koji smo poznavali, premoséujuci
udaljenosti medu najudaljenijim civilizacijama nase planete, StoviSe, sve dostupnijim nam cCineéi i one
druge. Ustaljeni obrasci i navike Zivljenja iz dana u dan bivaju dovedeni u pitanje. | to plasi. Budi strah
od promjene pri kojoj nuzno umire maniji ili veci dio staroga, poznatog nam svijeta, kako bi ustupio
mjesto nekom novom, nepoznatom.

Unutar poznatoga, ma koliko bili nezadovoljni njime, osje¢amo se sigurnima i zasticenima; na njegove
kusnje smo navikli i one nas vise ne mogu bitno povrijediti. Novo pak u sebi krije izazove i opasnosti o
kojima jo$ i ne slutimo; tu mozemo biti povrijedeni na neki dosad nepoznati nacin, s kojim se mozda
neé¢emo znati nositi.

S druge strane, teski trenuci i krize sastavni su dio Zivota. Svaku promjenu Zivotne situacije ili statusa,
pa i kada je rije¢ o onima koje spadaju u prirodan Zivotni tijek poput prelaska iz djetinjstva u
pubertet, zavrsetka Skole, zaposlenja, vjencanja, rodenja djeteta itd. prati cijeli niz emocija. Satkani
od suprotnosti, koliko god nesto intenzivno Zeljeli, istovremeno duboko u sebi mi se tomu opiremo,
premda toga uglavnom nismo svjesni; StoviSe, Sto snaZnije nesto Zelimo, tim snazniji je i nesvjesni
otpor prema promjeni koju to sa sobom nosi. Stoga i dogadaji koje doZivljavamo kao pozitivhe nose
sa sobom priliénu dozu stresa te dok npr. smrt bra¢nog druga, kao jedna od najvecih Zivotnih trauma,
nosi 100 stresnih bodova, Zenidba ih nosi 50 (vlastita ozljeda ili bolest 53), trudnoéa, rodenje djeteta i
prvo zaposlenje po 40 itd. Drugim rije¢ima, stresove i krize ne mozemo izbjeci, moZzemo samo nauciti
bolje se nositi s njima. Emotivno i duhovno zrele osobe lakSe ¢e prepoznati i naizgled beznacajne
krize te na vrijeme reagirati na njih.

KRIZA

Mnogi ljudi se boje da ¢e ih Zivot prevariti i da iz nekog razloga nece uspjeti ostvariti ciljeve koje su si
postavili, no znatno je teZe kad neocekivano dobijemo nesto sto nismo Zeljeli, npr. doZivimo nesrecu,
razbolimo se mi ili netko nama blizak, smanje nam placu ili dobijemo otkaz, prevari nas netko kome
smo vjerovali itd. Na neplanirane neugodne situacije nikada nismo dovoljno spremni, pred njima se
uvijek osjecamo preplaseno i nedoraslo poput malog djeteta. S druge strane, upravo kroz takve
situacije najvise u¢imo i mijenjamo se.
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Trenuci neizvjesnosti, tjeskobe i straha suocavaju nas s dubokim egzistencijalnim pitanjima poput
onih tko smo, otkuda dolazimo, kamo idemo, zasto se to dogada bas nama i bas sada, koja je svrha
svega toga... Pokusavajuci naci odgovore, mijenjamo se i budimo za dublje dimenzije Zivota i vlastita
postojanja.

Strah, tj. ocekivanje neke nesrece, vece je zlo od onoga sto ocekujemo i cega se bojimo.

(lginio Tarchetti)

Mnogi ljudi potiskuju svoje najdublje ¢eZnje, jednako kao i najdublje sumnje i pitanja ne bi li odrzali
prividan osjecaj sigurnosti i kontrole nad svojim Zivotom. Zatvaraju se i na razne nacine iskljucuju iz
Zivota, gotovo u potpunosti nesvjesni rata koji se vodi u njima samima. Bave se raznim aktivnostima,
mnogo rade, angaZiraju se u vaznim projektima zajednice i sl. ne bi li sacuvali osjecaj da je sve u redu
i da se nece dogoditi niSta Sto bi ih izbacilo iz prividno mirne luke njihove svakodnevice. Predodzbe o
tome Sto bi trebali biti oni, drugi, Zivot i sl. uzimaju kao same po sebi razumljive i ne pitajuci se koliko
su im doista bliske, odnosno Cije vrijednosti i svjetonazori stoje u njihovoj pozadini. Vecina ljudi Zeli
postiéi viSe i Zivjeti bolje no generacije prije njih a istovremeno - poneseni imperativima vremena u
kojem Zivimo te poruka koje dolaze sa svih strana glorificirajué¢i mnostvo povrsnih vrijednosti poput
novca, zabave, vjeCne mladosti i srece — nisu spremni odricati se bilo cega a joS manje nositi se s
gubicima i nesavrSenostima u sebi i u svijetu oko sebe.

Medutim, ocekivanja i zahtjevi drugih te nasa vlastita nerijetko se razlikuju od sustava vrijednosti
koje svako ljudsko bi¢e nosi duboko u sebi, i to dvoje nije lako pomiriti. Uz Cinjenicu da se vedina
stvari ne dogada kako smo zamislili, taj unutarnji konflikt s vr.emenom dovodi do manjih i vecih kriza.

Krize nisu ugodne jer dovode u pitanje mnogo toga na Sto smo navikli i sa sobom nose cijeli niz teskih
emocija poput tuge, straha, ljutnje... Usto, one bude pitanja za koja nam se ¢ini da odgovori ne
postoje, pitanja kojih se bojimo i postaviti si jer ne znamo kamo ¢ée nas odvesti i Sto Ce traZiti od nas, a
strah od nepoznatoga jedan je od najvecih strahova koji postoje. Lakse je ustrajati u poznatome pa i
kad ono za nas viSe nije dobro, ¢ak i kada se pokaZze da je neka odluka koju smo svojedobno donijeli
pogresna. U sustavu vecine ljudi pogrijesiti znaci biti loS, nesavrsen; stoga radije ustrajemo u pogresci
(npr. krivom odabiru studija, frustrirajuem poslu na kojemu nas drzi samo zarada dok su nase
mogucnosti, znanje i kreativne snage posve neiskoriStene, loSoj emotivnoj vezi koja nas iscrpljuje i
unesrecuje itd.) nego da nesto mijenjamo.

Mula Nasrudin, junak mnogih perzijskih prica, na trZnici je ugledao prekrasne crvene plodove
koje nikada prije nije vidio te fasciniran njima kupio Citavu kosaru. Zagrizavsi u prvi shvatio je
da je pogrijesio - ono sto mu je izgledalo kao divno egzoticno voce bila je zapravo ljuta
paprika. Medutim, umjesto da prizna pogresku i kosaru s paprikama baci, zamijeni za nesto ili
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dade nekome kome Ce koristiti, on je nastavio jesti usprkos tome sto ga je sa svakim novim
zalogajom Zeludac bolio sve vise - kao da ce time vratiti novac koji je potrosio za ono Sto nije
Zelio jer je u nekom trenutku nesto krivo procijenio.

| mnogi od nas pred istinom zatvaraju oci sve dok ona ne pocne govoriti tako glasno da vise ne mogu
bjezati. Mnogi ljudi za ono Sto ih muci okrivljuju svoju druge i pokusavaju mijenjati ih ili pak bjeze u
razne aktivnosti i preokupacije, ali koliko god se branili, poricali ili odugovlacili, mi ne mozemo
pobjeci od istine kao Sto ne moZzemo pobjedi ni od sebe samih, od svoga Zivota i od svoje sudbine. U
uzaludnoj bitci sa stvarno$éu iscrpljujemo se tjelesno, emotivno, mentalno i duhovno a upravo to
dovodi do kriza i slomova u raznim podrucjima Zivota.

SUOCITI SE S KRIZOM

Covjek se ne davi zato $to upadne u vodu vec¢ zato $to ostaje ispod nje.

(Paulo Coelho)

Martin Luther King rekao je jednom da kraj nasSega Zivota pocinje onoga dana u kojem prestanemo
pricati o vaznim stvarima. SloZila bih se s tim.

Krize su neizbjezan dio Zivota; zatvarajuéi pred njima oci ne¢emo ih izbrisati, ¢ak ni odgoditi. Vazno je
stoga vidjeti o ¢emu je rije¢, npr. nemam pojma Sto Zelim, ne vidim nikakav smisao svog Zivota, brak
mi je loS, poduzecée mi je u stecaju, prijeti mi opasnost od gubitka posla, prema sebi se ponasam gore
nego najgori neprijatelj... Imenovanje omoguduje da se malo odmaknemo i objektivnije pogledamo
$to nam se dogada, pomaze nam da ublazimo iracionalne strahove te razbija iluziju da prolazimo kroz
nesto Sto se joS nikada nikome nije dogodilo, omogucuje nam da jasnije vidimo i osjetimo svoju
stvarnost. Time se ponovno povezujemo sa sobom i moZemo poceti razmisljati o tome Sto bismo
mogli napraviti.

Rije¢ kriza dolazi od grcke rijeci krinein, Sto znadi odvojiti, odluditi, suditi. Tu rijec su stari Grci najprije
koristili u medicini kako bi opisali prekretnicu u toku neke bolesti a potom kako bi ukazali na trenutak
u sudskom postupku poslije kojeg se odreduje neki pravac. Kriza je dakle kriticna raskrsnica, trenutak
odluke, prekretnica.

U svakom slucaju, ma s ¢ime bila povezana, svaka kriza na neki nacin dovodi u pitanje nas dotadasniji
nacin Zivota i trazi da neSto promijenimo. To nije lako buduéi da se svaka istinska promjena prvo
dogada iznutra, kroz suocdavanje sa samim sobom, svojim Zeljama, nadama, strahovima i
ograniéenjima te trazenje smjernica i mijenjanje nekih naviknutih nacina razmisljanja i ponasanja.
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U strahu od promjene, mnogi ljudi cijeloga Zivota ostaju zatoceni na pragu svjetova za kojima su
¢eznuli i do kojih su mogli doprijeti, samo da su se usudili.

Poput fetusa, koji se pupanom vrpcom gréevito drzi svoje majke, i mi smo pupanom vrpcom vezani
za ono Sto nam Zivot Cini poznatim, predvidljivim i sigurnim mjestom za Zivot. No prije ili poslije fetus
mora izici, roditi se, osamostaliti. Pupcana vrpca treba biti prerezana; ona je ispunila svoju svrhu i vise
nije potrebna. Grceviti pokusaj da je se zadrzi ne bi zavrSio dobro ni za majku ni za dijete.

"Bolji je poznati pakao nego poznati raj" (ili ,,vrabac u ruci nego golub na grani“) deviza je kojom se
vodimo kako bismo opravdali svoj strah od promjene. Cak i kada je to staro dotrajalo i u svojoj sustini
odavno mrtvo, trudimo se iz petnih Zila umjetno mu produtZiti vijek, pokusavajuci kontrolirati ljude i
situacije, ne bi li sve ostalo onakvim kakvo mislimo da bi trebalo biti. Vezani uz sli¢ice koje smo
stvorili davno jednom, vjerujudi da je to jedino istinito, moguce i stvarno. Stojeci i ¢ekajuéi da netko
umjesto nas rijesi, uini i promijeni ono $to jedino mi sami moZemo rijesiti, uciniti i promijeniti.

CUVAR PRAGA

Pred vratima zakona stoji vratar. Jednoga dana dode mu covjek sa sela s molbom da ga pusti
u zakon, no ovaj to odbije. Razmislivsi malo, covjek ga upita: "A poslije? Hocu li poslije moci
uci?" "MozZda", odvrati vratar, "ali sada ne". Kako su vrata jos uvijek bila otvorena, covjek im
se pribliZi, ne bi li vidio sto je iza njih. Spazivsi to, vratar se nasmije i rece: "Ako te toliko
zanima Sto je iza njih, pokusaj proci usprkos mojoj zabrani. Ali upamti: ja sam mocan. A tek
sam posljednji po Cinu. Iza ovih vrata, pred ulazom u svaku dvoranu jos je po deset vratara, a
sve jedan mocniji od drugoga. Vec i sam pogled na trecega ni ja sam ne mogu izdrZati." Takve
poteskoce Covjek sa sela nije oCekivao; ta, govorili su da je zakon svagda i svakome dostupan.
Medutim, pogledavsi pozornije vratara u bundi, njegov Siljasti nos te dugu, prorijetku, crnu
tatarsku bradu, odluci ipak pricekati dok mu ovaj ne dopusti uéi. Vratar mu dade klupicu i
naloZi da sjedne s jedne strane vrata.

Sjedeci tako, proveo je ¢ovjek mnogo dana i godina. Mnogo puta pokusao je uci, moleci
vratara da mu to dopusti. Ovaj je, istina, Cesto razgovarao s njime, propitujuci se o njegovoj
domovini i o mnogocemu drugom, no sve to bijahu sama ravnodusna pitanja, kakva
postavljaju velika gospoda, a naposljetku bi uvijek iznova rekao da ga jos ne mozZe pripustiti.
Zele¢i proéi kroz vrata, ¢ovjek je pokusavao podmititi vratara na kojekakve nacine. Premda je
primio sve te darove, svaki put iznova vratar bi odgovorio: "Ja to uzimam samo zato da ne bi
rekao da si stogod propustio napraviti." Za svih tih godina, sjedeci sa strane, covjek nije
skidao pogleda s njega. Posve je zaboravio na to da postoje i drugi vratari; ovaj ovdje, Cinilo
mu se, jedina je prepreka njegovu ulasku u zakon. Proklinjao je svoj nesretni udes, prvih
godina bezobzirno i u sav glas, poslije, kada vec¢ bjese ostario, glas mu postade tisi te je jos
samo sebi samom gundao u bradu. Podjetinjio je i, kako dugogodisnjim promatranjem
vratara bjese upoznao cak i buhe u njegovu krznenom ovratniku, poceo je i njih moliti da mu
pomognu skloniti njegova vlasnika. Najzad mu oslabi vid, i vise nije znao postaje Ii uistinu sve



U STRAHU OD NEPOZNATOG | BRANKA JAKELIC

www.branka-jakelic.com

Sva prava zadrzana (c) 2011

oko njega mracnije ili se to samo njemu tako Cini. No usprkos tomu, sada je u mraku
razabirao neki sjaj, sto je neugasivo izbijao kroz vrata zakona. Polako dode tako i do kraja
svojih dana.

Osjetivsi da ¢e uskoro umrijeti, sabere u sebi sva iskustva tih dugih godina u jedno jedino
pitanje, koje dosada jos ne bjese postavio vrataru. Rukom mu dade znak da se pribliZi, jer se
sam vise nije mogao dic¢i. Kako mu je tijelo u meduvremenu onemocalo i silno se smanjilo,
vratar se morao sagnuti duboko k njemu. "A Sto bi sada jos htio znati?" upita ga, "ta, ti si
nezasitan." "Svi streme k zakonu", odvrati covjek, "pa kako onda da za svih tih silnih godina
nitko osim mene nije trazio da ude?" Vratar shvati da je covjek vec na izdisaju i, da bi dopro
do njegova sluha koji se vec gubio, izdere se: "Ovdje nitko drugi nije ni mogao biti pripusten,
jer je ovaj ulaz bio odreden samo za tebe. A sada ga idem zatvoriti."

Kafkina pripovijest "Ispred zakona" slikovito opisuje ono Sto se u nekim ezoteri¢nim spisima naziva
"¢uvarom praga", a u bajkama i legendama zmajevima i drugim strasnim zvijerima s kojima se junak,
koji traga za svojim blagom, mora uhvatiti u koStac. Rije¢ je zapravo o arhetipskom liku sabotera
kojem oblik daju nase neznanje, strahovi i otpori, negativni obrasci, misli i osjecaji iz nasSe proslosti -
ukratko, sve ono c¢ega se svjesno ili nesvijesno jo$ uvijek grcevito drzimo. Pojavljujuéi se u tom
strasnom liku, taj dio nas Zeli nas natjerati da joS jednom preispitamo svoje motive; stoga je na neki
nacin on i ¢uvar izbora. U vremenima promjena i kriza susre¢emo ga u raznim oblicima i razinama: u
snovima i vizijama, u liku neke konkretne osobe ili situacije u nasem Zivotu itd. Dok jednim dijelom
sebe osje¢amo da je nuzno napraviti neki korak, drugi nas odgovara od bilo kakva pomaka, donose¢i
pred nas cijelu paletu zastrasujucih slika, misli i osjeéaja kako bi nas obeshrabrio i sprijecio da se
pomaknemo. Saboter ili Cuvar praga moZe na sebe uzeti razna lica, a najéesce se javlja u liku koji nam
je tog trenutka najstrasniji, zavodeci nas i plaseéi, kako ne bismo napravili ono $to Zelimo, npr.
napustili posao koji nas frustrira te potrazili drugi, prestali se toliko davati u odnosima koji nas vise
iscrpljuju no hrane i vidjeli sto moZemo uciniti s onima koji podrzavaju i poti€u na$ rast. Uz
individualne cuvare pragova postoje i kolektivni, poput politike, vojske, crkve, raznih drustava i sekti,
banaka i sl. — svega onoga $to na bilo na koji nacin dotic¢e nase strahove.

Maskirajuéi nas strah slikama prividne sigurnosti, Cuvar praga ne dopusta nam da se odlijepimo vec
nas drzi prikovanima uz staro; vjerujuéi mu bez preispitivanja, i dalje ostajemo u cipelama koje smo
prerasli jer se bojimo da mozda ne¢emo nadi nove koje bi viSe odgovarale nasoj sadasnjoj mjeri. |
¢ekamo da se desi nesto izvana i rijesSi problem koji se ne usudujemo rijesiti sami. Onako kako se to
dogadalo u grékim dramama.

DEUS EX MACHINA

Drame na anti¢kim pozornicama odvijale su se na dvjema razinama. Na jednoj od njih, poistovjecujudi
se s pricama glavnih junaka, i sami gledatelji su simboli¢no prolazili kroz cijeli proces od prvog
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impulsa preko zapleta i katarze do raspleta u kojem se stvari konacno postavljaju na svoje mjesto. Na
drugoj pak, komentirajuci radnju i najavljujuci pojedine njezine segmente, kor je cijelo to dogadanje
stavljao u odredeni okvir. U odsudnom trenutku, kada bi zaplet bio doveden do vrhunca, uz pomo¢
posebne naprave spustalo bi se na scenu neko boZanstvo kako bi junacima pomoglo razrijesiti sukob
koji se Cinio nerjesSivim te u odredenom smjeru zaokrenuti njihove sudbine. S vremenom je pojam
"deus ex machina" postao sinonimom za iznenadna rjeSenja problema s kojima se ne znamo nositi. U
svom iskrivlienom znacenju, postao je sinonimom za cudesna rjesenja, pri kojima se od osobe ne
zahtijeva nista doli da ¢eka na njih. Poput junaka anti¢kih drama, i mi smo glumci koji na pozornici
Zivota zakriveni maskama igraju svoje uloge; slijedeci svoj usud, svoju misao vodilju, prolazimo kroz
razne situacije, ogledajuci se u susretima s raznim ljudima i odnosima s njima, dok korifej u pozadini
prati proces, najavljujuc¢i i komentirajuéi pojedine etape. Poistovjeceni s ulogama koje igraju i
maskama koje sluze njihovu prepoznavanju, mnogi ljudi uopée nisu svjesni onoga dijela sebe koji iz
pozadine nevidljivo vuée konce cijele drame i dovodi nas u situacije u kojima ¢éemo imati prilike
odigrati pojedine njezine dijelove.

Nemojte strahovati da ¢e vas Zivot zavrsiti, strahujte da nikad nece zapoceti.

(Grace Hansen)

Problemi s kojima se susreemo predstavljaju izazove koji nas tjeraju na izbore a proces vrsenja
izbora i donosenja odluka omogucuje ucenje buduéi da svaki izbor, svaka odluka nosi sa sobom
posljedicu s kojom, htjeli to ili ne, trebamo Zivjeti. Upravo iz straha od posljedica mnogi ljudi se boje
izabrati i krenuti u odredenom pravcu te radije ¢ekaju i pustaju da se stvari odviju same po sebi ili pak
da netko drugi odluci umjesto njih. U pozadini takva stava cesto je strah od preuzimanja
odgovornosti, a u pozadini straha od odgovornosti jak osjecaj krivnje i strah od osude/odbacivanja od
strane okoline ako slucajno nesto pode "po zIu" te se time njihov izbor pokaze pogresnim. Puste i
pak druge da izaberu umjesto njih, i u vlastitim ofima i u oima okoline ispast ¢e nevine Zrtve okrutne
sudbine ili drugih ljudi. Barem na prvi pogled, to je svakako komotnija pozicija. Mastajuéi o
buduénosti na nacin "Sto bi bilo kad bi bilo", mnogi ljudi ostaju na mjestu i Zivot prolazi pored njih.
Sve dok jednoga dana ne ustanove da je prosao i da im viSe nije preostalo mnogo vremena. Usude li
se biti iskreni prema sebi, ustanovit ée da su se svi napori da si nebiranjem osiguraju mirnu i sretnu
buduénost pokazali bezuspjeSnima; osvrnu li se za sobom, na kraju svoga Zivotnog puta mogu vidjeti
samo niz propustenih prilika i mogucnosti te Zaljenja na temu "Sto je sve moglo biti da je bilo".
Mnogo kreativnih potencijala, mnogo energije ostalo je blokirano u strahu i bezumnoj ideji da svojim
ponasanjem mogu kontrolirati Zivot i zastititi se od nepredvidenoga.
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¢uDo ZIVOTA

Da bismo dobili ono sto je doista vrijedno imati, ponekad moramo izgubiti sve ostalo.

(May Sarton)

Premda se krize odituju na razne nacine, svaka kriza u biti je duhovna kriza, odnosno kriza bi¢a koje
trazi svrhu svoga postojanja i pokusava je ispuniti. Zivotne krize su prekretnice, poziv na budenje.
Kinesko slovo za krizu weichi sastoji se od dvaju znakova: jedan od njih predstavlja opasnost, drugi
izazov, Sansu. Drugim rijeCima svaka kriza istovremeno je i prilika da nesto promijenimo i postanemo
bliZi sebi i onome $to moZemo biti.

Prave krize su prekretnice i sa sobom nose transformaciju, sto podrazumijeva odustajanje od necega
starog, poznatoga kako bi se otvorilo vrata novome, nepoznatom. One su stoga uvijek praéene
odricanjem i tugom. Tuge su vrlo osobne — one govore o tome da nam je nesto bilo vazno i vazno je
dopustiti osjetiti to. Ozalovati, isplakati. Cak i kada nekim odnosom ili situacijom nismo bili zadovoljni
i kada shvatimo da nas je u tome drzala tek iluzija da ¢e jednoga dana biti bolje, nije lako ostaviti to za
sobom.

Zivot je nepredvidljiv i svaka ideja da ga moZemo uhvatiti, zasko¢iti ili odgoditi - neodrziva je. Svaka
pomisao da se na bilo koji nac¢in moZemo zastititi od patnje i bola ili zadrZati nekoga/nesto sto se
sprema otiéi - potpuno je iluzorna. Kao i svaka misao o tome da su ljubav, naklonost ili podrska nesto
$to mozemo "kupiti", iznuditi, "zasluziti". lluzorno je vjerovanje da ¢éemo, ne budemo li donosili vazne
odluke ni upustali se u rizike - biti liSeni patnji i sumnji te si osigurati vje¢nu srecu, mir i zadovoljstvo.

Naime, Zivot je ¢udo, a €udo se ne da kontrolirati. Cudu se moZemo ¢uditi, diviti, sudjelovati u njemu.
Zivot je ¢udesna $kola tajni. Zivedi, postajemo njegovim sudionikom, sustvoriteljem. Stoga i svaki
neizbor predstavlja izbor i, htjeli to ili ne, odgovorni smo za nj i trebamo se nositi s njegovim
posljedicama. Razlika je samo u tome S$to birajuéi, svjesno "svoj Zivot uzimamo u svoje ruke" i
preuzimamo odgovornost za nj; ne birajuéi pak biramo ostati nesvjesni te puStamo da nas struja
Zivota i izbori drugih ljudi nose amo-tamo.

No, ¢ak i kada svjesno biramo i odlu¢ujemo o svojim koracima, stvari nisu posve jednostavne. Zivot
je, naime, dinamican proces zasnovan na igri suprotnih sila — aktivne (yang) i pasivne (yin). Te dvije
sile medusobno se neprestano izmjenjuju; jedan korak u pravcu svojih snova napravimo mi — drugim
nam odgovori Zivot. Da bi sjeme izraslo u plod, seljak mora pripremiti zemlju, staviti u nju sjeme i
zalijevati je - to su mogucnosti i ograni¢enja njegove kompetencije; proces klijanja i rasta odvija se
sam po sebi na sebi svojstven nacin, kroz sebi svojstveno vrijeme - seljak tu mozZe samo cekati. Obje
faze su potrebne, obje neophodne: bez seljakova truda, sjeme ne bi dobilo Sansu da izraste u plod;
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istovremeno, bez misticnoga procesa sazrijevanja i rasta te plodne zemlje, kiSe i sunca, koje sjeme
treba da biizraslo u plod, sav bi seljakov trud bio uzaludan.

Pod pojmom "ViSe sile koja pomaze" mnogi ljudi zamisljaju neSto poput ¢arobnog Stapica ili osobe
koja ¢e nekom samo njoj poznatom, carobnom mad¢i uciniti da sve nase dileme i patnje nestanu
preko nodi. Ocekujudi takvu vrstu pomodi, u trenucima kriza idu "od nemila do nedraga" ili pak sjede i
¢ekaju da se dogodi nesto te rijesi njihove probleme, pokrene ih, izlijeci, u€ini sretnima.

No ¢udo se pojavljuje na drugacije nacine: u obliku knjige, misli ili tihoga glasi¢a koji nam kaze da je
vrijeme da nesto ucinimo, u obliku prepreke na ustaljenom putu kojim svakodnevno hodamo,
pozivajuéi nas da osluhnemo je li to doista put kojim i dalje Zelimo ici, u liku osobe koju smatramo
neprijateljem a zapravo na nju projiciramo neki dio vlastite sjene, u obliku bolesti ili smrti vlastite ili
drage osobe, u obliku kakve vizije, slutnje — u svem Sarenilu likova i poruka koje sa sobom nosi.
Mnogo je nacina i uloga ¢uda u nasem Zivotu, ali ma kako veliko bilo i ma kako plodnu ljetinu
donijelo, ono ne iskljuCuje seljaka ni njegov trud koji je potreban da bi sjeme dospjelo u zemlju koja
¢e najbolje pogodovati njegovu rastu.

CUVAR PRAGA, OPET

Sav materijalni svijet i ono Sto se u njemu dogada tek su pozornica, Sifra kojom se objavljuje ono
nevidljivo. Svaka Zivotna kriza je ispit, prilika za predah i pitanja, prilika za novi pocetak, za novo
rodenje duse, inicijaciju. Upravo u krizi savrSeno smo slobodni, buduci da ve¢ i sama ¢injenica da smo
u njoj znaci da nam je odsad zauvijek zatvorena jedna mogucnost, no istovremeno, na jednoj dubljoj
razini, pred nama se otvara znatno vise mogucnosti no sto smo ih ikada i bili svjesni.

Nista novo ne moZe nastati ako nismo spremni odreci se necega sto je vrijedno u
korist neCega Sto se moZe pokazati kao potpuni promasaj.

(Timothy Readcliffe)

Nikada ne moZemo unaprijed znati $to nas ¢eka. Cesto je vrlo nejasan i osje¢aj prvoga koraka, ali
jedino radeci taj mali nesigurni korak mozemo naprijed. Svaki put iznova birajuéi gdje ¢emo staviti
nogu kako bismo napravili sljededi. | tako, korak po korak pazljivo birajuéi svaku kretnju, moleéi se i
meditirajudi, trazedi svaki put iznova nacin da se ono unutarnje uskladi s vanjskim. Poduzimajuéi male
rizike i one malo vece. Tako se stjece samopouzdanje, tako se zadobiva unutarnja sloboda.

Kako u trenucima kriza obi¢no ne djeluje nista od onoga $to smo u svom umu tako briZljivo isplanirali,
nerijetko nam se Cini da nema izlaza. Medutim, ¢injenica je da ni onda kad se osjecamo potpuno
izgubljenima i bez nade, nismo sami, da ni onda nismo napusteni. Vele da je no¢ najtamnija upravo
prije svitanja, upravo u najtamnijoj noci, na najtamnijim, najskrovitijim mjestima na Zemlji rodeni su
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BoZji sinovi raznih religija svijeta. Cesto se upravo u trenucima kada nam se ¢ini da smo potpuno
izgubljeni odjednom otvori neSto o ¢emu smo mozZda duboko u sebi sanjali a nismo ni slutili da
postoji.

Sve u prirodi ima svoj tijek i vrijeme, sve je u podloZno ciklusima radanja i umiranja. Sva mudrost
svijeta sastoji se u prepoznavanju tih faza u vlastitu Zivotu i odgovaraju¢em reagiranju na njih:
odnosno dopustanju da umre ono Sto je staro i dotrajalo, kako bi se napravilo mjesto za rodenje
necega drugog, novog. Blizeg onome kakvi smo sada.

Ne prepoznamo li glas ¢uvara praga i smisao kusnje pred koju nas stavlja, zastat éemo zastraseni i
nesposobni pomaknuti se, privezani uz aveti proslosti, projicirajuéi svoj unutarnji pakao na svijet i
ljude oko sebe.

Samo oni koji se usude, mogu i¢i naprijed. Samo oni koji se usude pogledati u tamu, mogu zaista stici
do svjetla. Uspijemo li prepoznati i prevladati svoj strah i otpor te usprkos njima nastaviti put, uskoro
¢emo spoznati da cuvar praga, kojeg smo dozivljavali kao zastrasujuceg protivnika, u biti nije
protivnik veé zastitnik koji nam pomaze da svojim putem ne idemo prebrzo, ve¢ svjesno i odgovorno
napredujemo korak po korak. Usudimo li se suociti se s tamom i strahom te proci pored njega, imat
¢emo prilike vidjeti kako se ta tamna zastrasujuca sila najednom transformira u svjetlo koje nas prati
dalje na nasem putu. Umjesto zastrasujuceg demonskog bi¢a pred nama je sada andeo Cuvar koji ¢e
nas povesti dalje. Do novoga praga. | tako redom.

Jednom kada je prevladan, sav nas strah ¢ini nam se niStavnim i smijesnim, a nova sloboda, koju smo
svojim izborom dobili, daje nam snagu da se suo¢imo s novim preprekama na koje éemo naic¢i. Ono
$to nas je strasilo, bile su samo aveti proslosti i nasa vezanost za stvari koje su morale umrijeti kako bi
napravile mjesta onome S$to se polako pocinje radati.

Smijati se: rizik je da ispadnes budala. Plakati je: rizik izgledati sentimentalan. Posegnuti za
drugim rizik je uplitanja. Otkriti osjecaje rizik je otkriti svoje pravo ja. IzloZiti ideje i snove pred
svjetinu rizik je da ih se izqubi. Voljeti nekoga: rizik je da ljubav ne bude uzvracena. Zivjeti je
rizik umiranja. Pokusati, znaci: riskirati pogresku. Ali riskirati se mora. Jer najopasnije je: nista
ne riskirati. Covjek koji nista ne riskira, ne &ni nista, nema nista, nije nista i postaje nista. On
¢e moZda izbjeci patnju i bol, ali ne moZe nista nauciti i osjetiti, mijenjati se i rasti, ljubiti i
Zivjeti. On je okovan svojim stavovima, on je rob. On je proigrao svoju slobodu. Samo onaj koji
se usudi, istinski je slobodan.

(anonimni autor)

Naime, premda stvari obi¢no ne idu ni brzo kako smo htjeli ni onako kako smo zamislili da bi trebale
i¢i, gledajudi unatrag, ¢esto moZzemo vidjeti da su nam upravo trenuci najdublje samoce, tjeskobe i
tame donijeli najvise. U vremenima krize i patnje otkrivamo u sebi osobine poput strpljivosti, sucuti,
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hrabrosti, ljubavi, poniznosti, ustrajnosti - i to nas mijenja. Kad se osvrnemo unatrag, mozemo vidjeti
da smo iz svake krize, kroz koju smo dosada prosli, iziSli unekoliko mudriji, snazniji, ¢vrs¢i, da nas je
svaka od njih obogatila i naucila nekim vaznim stvarima koje koriste nama a i onima oko nas.
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Branka Jakeli¢ — O meni

Diplomirani sam Gestalt terapeut s certifikatom IGW-a (Institut za gestalt psihoterapiju iz

Woiirzburga), Psihodramski terapeut s certifikatom Instituta za psihodramu iz Beograda te Transpersonalni
psihoterapeut s certifikatom Eurotasa - europske asocijacije za transpersonalnu psihoterapiju. Pred nekoliko
godina dodijeljen mi je i ECP (Europski certifikat za psihoterapiju).

Uz terapijski rad bavim se pisanjem. Pored niza ¢lanaka te prijevoda i recenzija knjiga drugih autora, dosad su
mi objavljene knjige GOVOR SNOVA (Zagrebacka naklada, 1994; drugo izdanje objavila je Medicinska
naklada, 2002.), TRAGAJUCI ZA SOBOM (Sipar, 1997.) i KRILATE SANDALE duhovni razvoj kroz Zivotne

krize (Profil, 2009.).

Vodim individualne i grupne terapije te partnersku terapiju.

Radim s ljudima zainteresiranim za rad na sebi. Osim tema vezanih uz probleme u odnosima s drugima te
profesionalne poteskoce, krize identiteta, strahove i fobije, radimo i na snovima, psihosomatskim tegobama,
duhovnim problemima i krizama...
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