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Alj, zar...?
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Iz drugoga kuta

S one strane neprozirnog vela
Most
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Hodajuci ispod duge

KRUG

Ulazak

U mrezi svakodnevice
Ono $to ne razumijemo
Zrvanj

A onda, jednoga dana...
Krug

Prva zraka
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Slijedeci zov duse
Prizor prvi — patnja
Pogled ispod vjeda
Prizor drugi — promatranje
Ali kako?

Prizor treéi — u procjepu
Stap boga Asklepija
Eros i tanatos

Strahu usprkos
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Preko trnja do zvijezda

Duga, duboka no¢

U kraljevstvu duse

Sva lica razoritelja

Podijeljenost

Skriveni bol

Prizor Cetvrti — e, sad stvarno Zelim nesto drugo!
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Tko to povlaci konce?

| tako iz dana u dan

Krv je posve osobit sok

Tko sam ja?

Rijec—dvije o (m)uciteljima

Bila jednom...

Raduj se, milosti puna!

Iz dnevnika dvogodisnjaka - joS jednom
Lice i nali¢je

Mostovi

Prizor peti — poniranje u tamu
Eros i tanatos, i ne samo oni
Pitanja, ah, pitanja, opet!

Dance macabre

Susret

Obitelj

Prizor Sesti - ne Zelim vise, ali

Iz transa u trans

Svoga tijela gospodar

Svoga svijeta takoder

Da njega nema...

Prizor sedmi — pucanje brane

S one strane poznatoga
Zatvaranje

Prizor osmi — praznina

Pred samim pragom

Zacarani krug

Ruka onoga koji ljubi

Na nicijoj zemlji

Prizor deveti - svjetlost s one strane praga
"Ja zivim u kruzima koji se Sire"
Igra svjetla i sjene

Izranjanje

Svjetlost i sjena, a onda obratno
DiSudi dahom stvaratelja

Prizor deseti — zvijezdama ususret
"Jer stalna u Zivotu samo mijena jest"

POVRATAK

Nakon duga putovanja

Prizor jedanaesti — uskladivanje
Zmajevi, ah, opet zmajevi!

Svoj na svome

Svjesnost

Povratak

Prizor dvanaesti — zajednica

Let
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Hodamo ulicom, rije¢ima igrajuci se s bezbroj malih svakodnevnih stvari, smijemo se. Njegova rucica u
mojoj, njegov glasic, koji Zubori mnostvom pitanja i sitnih opaZanja. Preplaviljena njeZznoscu, nastojim

i¢i ukorak s njim. Oko nas, uobicajena rijeka ljudi slijeva se svojim tokom. Naizgled posve obican dan.
Malena oaza sred kosmara posljednjih mjeseci.

"Branka, a sto je to pakao”? prene me odjednom. Zaustavljajuci dah, pokusavam dobiti na vremenu.
On, to malo stvorenje koje volim cijelim svojim bicem, preda mnom je s naznakom pitanja kojih se
bojim. "Pa znas...", krecem. Zaustavljena novim pitanjem: “Hoce li svi ljudi umrijeti?”, osjecam kako
mi izmice tlo pod nogama - sve moje znanje, svi odgovori koje za takve sluCajeve imam spremne u

rukavu, padaju u vodu. PoCinjem petljati, zamuckivati.

Poput utopljenika, grcevito se hvatam price o gusjenici i leptiru, transformaciji. Pricam o godisnjim
dobima, o ciklusima Zivota, pokusavam gorku Ccinjenicu umiranja usporediti s brodom koji,
zamaknuvsi za horizontom, nastavlja ploviti, nestajuci pritom samo iz nasega vidokruga da bi se,
istovremeno, otkrio onome koji stoji s druge strane obzora - rijeCi zaodijevam u crtez, crteZ u bajku,
nadajuci se, tako ¢e njegovih Sest godina lakse shvatiti, prihvatiti, patnja ce time postati manje

nepodnosljivom.
Sutnja.
I onda: “A kad ¢e moj tata doci?”

Grizem usnice. Zelim ga zastititi, odvesti daleko, daleko, gdje bol i takva pitanja ne postoje, ljuta sam
na njegovog tatu sto je otisao, sto se nije borio, ljuta na sudbinu, Zivot, Boga sto ga je uzeo. Dijete u
meni odbija prihvatiti da o nekim bitnim stvarima ne znam nista. Poput jeke, u meni vristi: “Zasto,

zasto, zasto!?”

1

Dvije godine kasnije, na vijest o smrti njegove mame, samo veliki: "Zasto bas meni?", sva druga
pitanja zaledila se na usnama, svaki pokusaj da se na neizreceno odgovori, da se ublaZi patnja - ostaje

visjeti u zraku. Sjedimo zagrljeni i placemo.

Placemo.
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Koliko smo se puta tijekom Zivota nasli u situaciji kad niSta od onoga sto smo znali, niSta od onoga u
Sto smo vjerovali nije davalo odgovora! Kad smo se, poput djeteta zagledana u beskrajan prostor

svemira, pitali Sto je sve to, i ¢emu, i gdje je naSe mjesto u svem tom neizmjerju.

Svaki put kada Zivot krene smjerom drugacijim od onoga koji smo Zeljeli ili o¢ekivali, postavljamo si ta
vjecna pitanja, traZzimo uzroke, pitamo se je li moglo biti drugacije. Svaki put kada nam ,, pokaze zube“
i otkrije neku svoju tamnu stranu, osje¢amo se na neki nacin obiljezenima, svako nas od tih iskustava

izbaci iz mirne rijeke svakodnevice, ostavljajuci neki oziljak na dusi.

Ova je knjiga potaknuta takvim trenucima i pitanjima koja su oni u meni budili. Pokusajima
raskrivanja velova tajni koji obavijaju smisao ljudskoga postojanja, zakone Zivota i smrti. Mnogi su mi
od tih velova joS$ uvijek posve neprovidni, neke nove tek pocdinjem razmicati ili nasluéivati; na neka se

pitanja odgovor javio kasnije, neke odgovore tek nazirem ili pak gorljivo trazim.

DUGA DUBOKA NOC

Otkljucavsi vrata, na trenutak zastaje osupnuta tiSinom prazna stana. Dok rutinskim kretnjama
odlaze stvari i navlaci kuénu odjecu, pogled joj pada na stol zatrpan papirima, poredanima na isti
nacin kako ih je sino¢ ostavila. Nedirnuti, nepomaknuti i za milimetar. Svih ovih mjeseci, dok poput
robota obavlja svakodnevne zadatke, ulaZuci golem napor kako bi preZivjela svaki novi dan, nije se
uspjela naviknuti na pomisao da ih viSe nema. Trenutak nepazZnje njegov ili vozaca iz suprotnog

smjera. lli nesto trece. Nikada to nece znati. Strahovit udarac i mrak, potpuni mrak.

Probudila se u bolnici sva u zavojima. Kao kroz maglu sjeca se lika u bijelom koji joj objasnjava da
sada mora biti jaka, da su njezin muZ i sin na mjestu poginuli, ali s njom ¢e sve biti dobro, usprkos

svemu ona mora nastaviti Zivjeti.

Zivjeti? Tjednima je i sama lebdjela u polusnu izmedu Zivota i smrti, tome su slijedili dugi mjeseci

fizikalne terapije. Mlad i snaZan organizam uspio se oporaviti. Tjelesno. Duboka rana u njoj i dalje
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zjapi nezacijeljena, povrijedena svaki put iznova kad ude u taj prazni stan ili cuje ciku djecice u

obliznjem parku, svaki put kad vidi parove u nizu sitnih, uobicajenih aktivnosti.

Davno nekada, u nekom proslom Zivotu, i njezina se svakodnevica sastojala od malih uobicajenih

stvari i velikih neuobicajenih planova.

A onda, tek kratki trenutak pukoga hira neumitne Sudbine, i sve se to raspalo u tisu¢e komadica, koje

vise nikada i nitko i nista nece moci ponovno slijepiti.

Ne dogada se to uvijek na tako dramatican nacin. Neiscrpna u svojoj masti, "neumitna Sudbina"
dolazi u raznim oblicima. Udarajuéi raznim sredstvima. Na raznim mjestima. Kroz likove licemjernih
prijatelja, bezosjecajnih ljubavnika, prezahtjevnih poslodavaca — lica je njezinih koliko i nijansi
manifestacija ljudskoga postojanja. Ponekad se priSulja i u obliku neocekivana dobitka, poput
zgoditka na lotu, neogekivanog nasljedstva i sl. Sto god to bilo, na koji god nacin se desilo, predstavlja
potres. U jednom trenutku urusi se gradevina oko koje smo godinama pleli svoj Zivot i nas je
dotadasnji ja, zajedno sa svim nitima kojima je spojen sa svojim vanjskim i unutarnjim svijetom,

uzdrman.

Doveden u pitanje.

Do krajnjih temelja.

Mistici tu fazu nazivaju mra¢nom nodi ega.

Suoceni s njom i raspadom Zivota koji smo poznavali, s jedne strane gréevito pokusavamo vratiti stari,
poznati svijet; s druge, svjesni da se on nepovratno gubi, polinjemo se pitati postoji li neki novi,
drugaciji smisao Zivljenja. Time zapocinje junakovo putovanje. Napukli ego postupno otvara svoja
vrata jednoj drugoj, viSoj razini vlastite stvarnosti. Stvarnosti duse, u cijem svijetu vladaju neka druga

pravila. Neki posve drugaciji izazovi i mogucénosti.
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LET

Vedina galebova ne haje da nauci nesto vise doli osnove letenja - kako da stigne od
obale do hrane i natrag. Jer, vecinu galebova ne zanima let, vec jelo. A ovoga

galeba nije zanimalo jelo, vec let.

(Richard Bach)

Mnogi ga nisu razumijeli. Usprkos tome, galeb je svakoga dana u svom letu dospijevao do sve vecih i

vecih visina.

S vremenom su i neki drugi galebovi, pitaju¢i se kamo on to odlazi svakoga dana, odlucili krenuti u
izvidnicu. Neki od njih, otkrivsi da je to zabavno, odlucise i sami istraziti visine o kojima dotada nisu

razmisljali. Drugi su odludili vratiti se. Treéi ga napadose.
Cetvrti, pak, nisu ni krenuli.

Vrtedi se unutar svojih uobicajenih krugova, tek povremeno bi se zapitali $to je onim ludacima tamo

gore; znatno ¢e$ée nisu ni razmisljali o njima.

U borbi za hranu, ustajali bi svakoga dana sve ranije, nastojeéi pridobiti prednost, zgrabiti plijen prije

drugih, pa i potuci se za nj ako treba. | ne pomisljajuéi na to da postoji nesto drugo. Drugacije.

Ima ih koji umiru, ali smrt ne prepoznaju
| to se ponavlja svakoga dana postajuci neprimjetno,
Zaboravljeno, izgubljeno.

(Zvonimir Golob)
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Galebu, cije su oc¢i odmalena stremile visinama, bilo je tesko gledati ih. Povremeno bi se s krikom
obrusio medu njih, donosec¢i im u kljunu poneku travku s dalekih brda. Razocaran njihovim
nedostatkom interesa, odletio bi potom dalje, joS dalje i joS viSe, pokuSavaju¢i medu dalekim,
nepoznatim pticama pronadi sebi slicne kako bi s njima mogao letjeti dalje. | uvijek se iznova vra¢ao
moru svoje mladosti, Zalostan Sto stare drugove nalazi sve sivlje, u sve ljucoj potrazi za plijenom, koji

su im otimali mladi.

Slijededi iste krugove.

Usprkos tome, on je i dalje vjerovao da postoji nesto drugo, drugacije.
Za svoga se dugog zivota nagledao mnogo toga.

Upoznao mora i gradove, planine i jezera, u potrazi za ¢arobnom travkom koja bi probudila zaspale

drugove Cije je tragove nalazio posvuda.

Ne odustajuéi od nade da ¢e se jednom, kad se bude najmanje nadao, ona nadi pred njim. Pa makar i

u obliku drugacijem od onih u kojima ju je vidao u svojim snovima.

Carobna travka apsolutnoga Zivota, ¢iji ga je miris tjerao sve dalje i dalje, sve vise i vi$e. Bez obzira na

strah, Cije bi mu pandze katkada znale stisnuti krila.

Mnoge je godine proveo trazedi je, dok mu se jedne nodi nije pojavila u snu, u liku ¢udesne vile, koja
mu rece: "Prevelik si zadatak zadao sebi, LetioCe (jer to je bilo njegovo ime). Ne postoji lijek koji je isti
za sve, niti si ti onaj koji ga moze naci. Samo gubis vrijeme. Bolje bi ucinio kada bi poceo vjezbati ovaj
zahvat, koji te dijeli od malene uzvisine koja je pred tobom. Drugi ¢e veé naci puta i nacina da

dosegnu do svojih."

Probudivsi se, dugo je razmisljao o tome. Nije mu bilo lako odustati od nade da je bas on taj koji ¢e

jednom promijeniti svijet. JoS manje od ideje da bas on zna $to svijetu stvarno treba.

Nije mu bilo lako ni posvetiti se vjezbanju tog zahvata, koji mu se ¢inio dosadnim i teSkim, ¢ak i ne

osobito vaznim.
Ali, duboko u svom srcu, znao je da je vila u pravu.

Samo nije znao $to s tim uciniti.
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Odlucio je stoga povuci se na neko vrijeme. Za mjesto svoje osame odabrao je maleni otoci¢ usred
velika oceana. Danima, tjednima, mjesecima letio je iznad njega, uranjajuci povremeno duboko, sve

do dna, ne bi li pronasao neki znak, nesto sto je, osjecao je, jednom davno znao. Imao pa izgubio.

Uporno vjezbajuéi naizgled bezazlen zahvat o kojemu je govorila vila iz sna. Pokusavajuci i padajudi.

Uzlijec¢udi i gubedi ravnotezu.
Ne odustajuci, ma kako mu tesko ponekad bilo.

A onda, jednoga dana, probudivsi se rano ujutro, opazi da je nebo plavo a sunce visoko gore kao da
ga poziva da mu se pridruzi. | tada, ne pitajuci vise, ne razmisljajudi vise Sto treba a Sto ne, Sto moze

ili smije a Sto ne, njegova se krila pokrenuse sama od sebe.
| on poleti visoko, visoko, nebu pod oblake, pa i iznad njih.

Samo je pazljiv promatra¢ mogao vidjeti da pored njega, na manjoj ili vecoj udaljenosti, leti joS na

tisuée malenih bijelih ptica.

Kao da se ¢eZnja sama vinula u nebo, kojemu vise nema kraja.

| konacno, ima ih koji su umrli odjednom,
baceni poput kamena u visoko nebo.

Ni smrt ih nije zaustavila

u letu koji jos traje.

(Zvonimir Golob)
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U nekom alternativnom svijetu:

Hodamo ulicom, razgovaramo o uobicajenim stvarima, smijemo se. Njegova rucica u mojoj, njegov
glasi¢ koji Zubori mnostvom pitanja i sitnih opaZanja. Preplavljena njeZnos¢u, nastojim i¢i ukorak s
njime. Pored nas uobicajena rijeka ljudi slijeva se svojim tokom. Naizgled posve obican dan.
Odjednom: "Branka, a Sto je to pakao?” Na trenutak poljuljana, udahnem, kaZem: "Ne znam." Jer
doista ne znam. Zastajem, pogledam ga u oci, dodajem: "Ne znam tocno, ali, ako ZelisS, moZemo
pricati o tome." Navikao dobivati od mene odgovore na postaviljena pitanja, malo je zbunjen. U
njegovim ocicama strepnja: Sto ée sad biti? Pitam ga: "Sto ti mislis?" On kaZe nesto, ja kaZem nesto.
Pocinjemo razgovarati. O temi o kojoj ni jedno ni drugo ne znamo nista, osim svojih fantazija,

strahova, pitanja, slutnji.
Dva ljudska bica.

Pocinje plakati, ljutiti se. Placem i ja. Grlim ga. On se priljubljuje uz mene, ja ga mazim. On mazi

mene. Ne pokusavam umanjiti mu bol. Postedjeti ga od nje. Jer to i ne mogu.
Ali tu sam. | to mu kaZem.

I on je tu.

Price o gusjenici, leptiru i sl. doci ¢e kasnije. Kada bude vrijeme za njih.

Sada smo samo tu. S neizvjesnoscu i boli koju dijelimo.

S ljubavlju koja nas spaja.

U tom kratkom trenutku u vjecnosti, moj mali veliki prijatelj i ja svojim se dusama doticemo.
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Branka Jakeli¢ — O meni

Diplomirani sam Gestalt terapeut s certifikatom IGW-a (Institut za gestalt psihoterapiju iz

Woiirzburga), Psihodramski terapeut s certifikatom Instituta za psihodramu iz Beograda te Transpersonalni
psihoterapeut s certifikatom Eurotasa - europske asocijacije za transpersonalnu psihoterapiju. Pred nekoliko
godina dodijeljen mi je i ECP (Europski certifikat za psihoterapiju).

Uz terapijski rad bavim se pisanjem. Pored niza ¢lanaka te prijevoda i recenzija knjiga drugih autora, dosad su
mi objavljene knjige GOVOR SNOVA (Zagrebacka naklada, 1994; drugo izdanje objavila je Medicinska
naklada, 2002.), TRAGAJUCI ZA SOBOM (Sipar, 1997.) i KRILATE SANDALE duhovni razvoj kroz Zivotne

krize (Profil, 2009.).

Vodim individualne i grupne terapije te partnersku terapiju.

Radim s ljudima zainteresiranim za rad na sebi. Osim tema vezanih uz probleme u odnosima s drugima te
profesionalne poteskoce, krize identiteta, strahove i fobije, radimo i na snovima, psihosomatskim tegobama,
duhovnim problemima i krizama...

www.branka-jakelic.com
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